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В статье рассматриваются вопросы использования в бытовых условиях предметов хи-

мической промышленности, в том числе при стирке белья.  Подчеркивается, что стирка явля-

ется сложным физико-химическим процессом. Ключевую роль в ней играют поверхностно-

активные вещества, оказывающие как позитивное, так и негативное влияние на здоровье че-

ловека, экологию и т.д. Акцентируются  внимание на различные аспекты безопасности, не-

обходимые при стирки белья для минимизации технологических и иных рисков. 
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В повседневной жизни человек, так или иначе вынужден сталкиваться с 

продуктами химических производств [Михайлов, Гегальчий, Михайлова, 2009; 

Белоусова, Золотухина, Олина, Тихонова, 2024], позволяющих ему минимизи-

ровать свои физические и/или финансовые затраты. Речь идет о предметах бы-

товой химии, имеющих как позитивные, так и негативные аспекты, в том числе 

при стирке белья, где используются бытовые приборы. 

Стирка белья – это  неотъемлемая часть повседневной жизни. Она пред-

ставляет собой сложный физико-химический процесс, в котором ключевую 

роль играют поверхностно-активные вещества (ПАВ). На протяжении многих 

лет эволюция моющих средств привела к замене традиционного мыла синтети-

ческими моющими средствами (СМС), обладающими улучшенными свойства-

ми и адаптированными к различным условиям стирки. Однако, наряду с пре-

имуществами, широкое использование СМС вызывает вопросы, связанные с 

негативными факторами, например безопасность для здоровья человека [Завар-

зина, Зеленская., Золотухина, 2023; Золотухин, 2024; Тихонова, Белоусова, Зо-

лотухина, Олина, 2024] и негативное воздействие на окружающую среду (пре-

жде всего водные ресурсы [Волкова, Золотухина, Черкасова, 2018; Золотухин, 

2018; Киселева, Михайлов, 2018; Золотухина, Филь, 2023]. 
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Настоящая работа посвящена анализу химико-технологических аспектов 

безопасности, возникающих при стирке белья. В частности, воздействия по-

верхностно-активных веществ (ПАВ), на кожу человека, загрязнение окру-

жающей среды и образование опасных химических соединений [Волкова, Ви-

нидиктова Золотухина, Золотухин, 2023; Гусаров, Золотухина, 2024; 

Cherkasova, Zolotukhina, 2002]. 

Основу моющего действия ПАВ составляет их структура, включающая 

гидрофильную (водорастворимую) и гидрофобную (нерастворимую в воде, но 

имеющую сродство к жирам и маслам) части. Молекулы ПАВ, адсорбируясь на 

границе раздела фаз «вода – загрязнение», снижают поверхностное натяжение 

воды, облегчая проникновение моющего раствора в структуру ткани и отрыв 

загрязнений от волокон. Гидрофобные «хвосты» ПАВ взаимодействуют с жи-

ровыми и масляными загрязнениями, образуя мицеллы, в которых гидрофоб-

ные частицы окружены гидрофильными «головками», обращёнными к воде. 

Благодаря этому загрязнения эмульгируются и суспендируются в моющем рас-

творе, после чего легко удаляются при полоскании [Фелленберг, 1997; Фролов, 

2002]. 

Использование СМС сопряжено с рядом потенциальных рисков. Особен-

но анионные ПАВ оказывают раздражающее действие на кожу, вызывая су-

хость, зуд, дерматиты и аллергические реакции. Остатки СМС, не полностью 

удаленные при полоскании, могут накапливаться в ткани и оказывать длитель-

ное воздействие на кожу при ношении одежды. Попадая в сточные воды, ока-

зывают негативное воздействие на водные экосистемы. Некоторые ПАВ (на-

пример, алкилфенолы) обладают эндокринно-разрушающим действием, нару-

шая гормональный баланс водных организмов. Фосфаты, ранее широко исполь-

зовавшиеся в СМС в качестве смягчителей воды, способствуют эвтрофикации 

водоемов (чрезмерному росту водорослей, приводящему к дефициту кислорода 

и гибели живых организмов). В процессе стирки при взаимодействии СМС с 

компонентами загрязнений и отбеливателями могут образовываться опасные 

химические соединения, такие как хлорорганические соединения (при исполь-
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зовании хлорсодержащих отбеливателей) или N-нитрозосоединения (из аминов 

и нитритов). Некоторые ткани (особенно обработанные для придания им не-

сминаемости) могут выделять формальдегид, который, в свою очередь, может 

оставаться в воде при стирке и вызывать аллергические реакции [Кутырин, 

1980; Экологические, 2002; Юдин, Сучкво, Коростелин, 1996]. 

Следует констатировать, что к факторам, влияющим на безопасность 

процесса стирки относится: 

1) состав моющего средства. Следует отдавать предпочтение СМС на ос-

нове биоразлагаемых поверхностно-активных веществ, таких как алкилполиг-

ликозиды (АПГ); 

2) дозировка моющего средства: Необходимо строе соблюдение рекомен-

даций производителем дозировки СМС, учитывающие жесткость воды и сте-

пень загрязнения белья; передозировка СМС не улучшает качество стирки, но 

увеличивает риск раздражения кожи и загрязнения окружающей среды; 

3) температура стирки: Температурный режим стирки должен соответст-

вовать рекомендациям изготовителям одежды, т.е. соблюдению качественно – 

количественных соотношений [Золотухин, Золотухина, 2008] (слишком высо-

кие температуры могут привести к денатурации белков, разрушению красите-

лей и повышенному выделению вредных веществ из ткани);  

4) продолжительность стирки и полоскания. Использование дополни-

тельных циклов полоскания может значительно снизить концентрацию оста-

точных поверхностно-активных веществ в выстиранном белье; 

5) использование дополнительных средств: Существует необходимость 

внимательного изучения состава моющих средств для исключения использова-

ния продуктов, содержащих агрессивные химические вещества; 

6) тип стиральной машины. Учет эксплуатационных характеристик и 

обеспечение исправности стиральной машины, а также специфика регулярной 

очистка стиральной машины от накипи и остатков моющих средств; 

7) индивидуальные особенности: Учет индивидуальных физических и 

психологических (эмоциональная восприимчивость) особенности организма 
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(чувствительность кожи, наличие аллергии) при выборе моющих средств и ре-

жима стирки. 

В качестве рекомендаций по оптимизации процесса стирки с целью обес-

печения безопасности следует учитывать отмеченные выше факторы, влияю-

щие на безопасность, а так же современные инновационные, в том числе, циф-

ровые [Кондратова, Снопок, 2023; Золотухин, Михайлов, 2024] технологии, 

требующие учета минимизации экологических рисков, энергозатрат и т.п. в ус-

ловиях неопределенности [Золотухин, Степанцов, 2023; Съедина, Яцевич, 

2024], не ущемляющих стандартов качества жизни человека [Медицинская, 

1999; Гудаева, 2024; Исидоров, 2024; Биоразнообразие, 2025]. 

В заключении следует отметить, что безопасность при стирке белья — 

это комплексная проблема, требующая учёта средств, а также оптимизации 

технологий стирки, которые необходимы для обеспечения устойчивого разви-

тия и благополучия будущих поколений. 
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