
 

 

 

МОЛОДЕЖЬ И НАУКА 
МАТЕРИАЛЫ I ВСЕРОССИЙСКОЙ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

1.7.1             26 марта 2025 г. 

УДК 338.2 

ЭКОНОМИЧЕСКИЕ РЕФОРМЫ 1990-Х ГОДОВ: ИТОГИ И 

ПОСЛЕДСТВИЯ ДЛЯ РОССИИ 

ECONOMIC REFORMS OF THE 1990S: RESULTS AND 

CONSEQUENCES FOR RUSSIA 

Коновалов Константин Алексеевич,  

1 курс, студент группы ЭПб-241, КузГТУ, г. Кемерово 

Научный руководитель Андреев Виктор Александрович, старший 

преподаватель кафедры ЭГПП КузГТУ, 

 г. Кемерово 

 

Аннотация: В статье анализируются экономические реформы, 

проведенные в России в 1990-е годы после распада СССР. 

Рассматриваются предпосылки, основные этапы и ключевые направления 

реформ, такие как либерализация цен, приватизация, финансовая 

стабилизация и реструктуризация экономики. Анализируются 

экономические и социальные последствия реформ, включая 

экономический спад, инфляцию, рост неравенства и изменение структуры 

экономики. Реформам дается оценка с учетом различных точек зрения и 

современных исследований. 
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Abstract: The article analyzes the economic reforms carried out in Russia in the 

1990s after the collapse of the USSR. The prerequisites, main stages and key 

directions of reforms such as price liberalization, privatization, financial 

stabilization and economic restructuring are considered. The economic and 

social consequences of the reforms are analyzed, including the economic 

downturn, inflation, rising inequality and changing economic structure. The 

reforms are assessed taking into account different points of view and modern 

research.  
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Распад Советского Союза в 1991 году поставил Россию перед 

необходимостью кардинальной трансформации экономической системы. 

Переход от плановой экономики к рыночной потребовал проведения 

масштабных реформ, затрагивающих все сферы экономической жизни. 

1990-е годы стали периодом радикальных преобразований, получивших 

название «шоковая терапия». Эти реформы, направленные на создание 
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рыночной экономики, оказали глубокое и противоречивое воздействие на 

российское общество, оставив после себя сложные экономические и 

социальные последствия. 

Целью данной статьи является анализ экономических реформ, 

проведённых в России в 1990-е годы, оценка их результатов и выявление 

ключевых последствий для российской экономики и общества. В статье 

рассматриваются предпосылки реформ, основные этапы и направления, а 

также анализируются их экономические и социальные результаты, такие 

как экономический спад, инфляция, рост неравенства и изменение 

структуры экономики. 

К началу 1990-х годов советская экономика находилась в глубоком 

кризисе. Плановая система, основанная на централизованном управлении и 

контроле, оказалась неспособной эффективно распределять ресурсы, 

удовлетворять потребности населения и обеспечивать экономический рост. 

Среди основных проблем советской экономики выделялись: 

1. Низкая эффективность производства: отсутствие конкуренции 

и стимулов к инновациям приводило к низкой производительности труда и 

неэффективному использованию ресурсов. 

2. Дефицит потребительских товаров: централизованное 

планирование не могло точно предсказать спрос населения, что приводило 

к хроническому дефициту товаров и услуг. 

3. Технологическое отставание: советская экономика отставала от 

развитых стран в области новых технологий и инноваций, что снижало 

конкурентоспособность советской продукции на мировом рынке. 

4. Тяжелое положение в сельском хозяйстве: коллективизация 

привела к снижению производительности сельского хозяйства и 

ухудшению продовольственного обеспечения населения. 

5. Растущий государственный долг: неэффективная экономика 

требовала все больших государственных расходов, что привело к росту 

государственного долга и бюджетного дефицита. 

Распад СССР усугубил экономический кризис, нарушив 

экономические связи между республиками и лишив российскую 

экономику значительной части ресурсов и рынков сбыта. В этих условиях 

проведение радикальных экономических реформ стало неизбежным. 

Экономические реформы в России в 1990-е годы можно разделить на 

несколько этапов, каждый из которых характеризовался определёнными 

целями и методами: 

1. 1992 год: либерализация цен и начало приватизации: в январе 

1992 года была проведена либерализация цен, что привело к резкому росту 
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цен и инфляции. Одновременно началась приватизация государственной 

собственности, направленная на создание частного сектора экономики. 

2. 1992-1994 годы: «шоковая терапия» и массовая 

приватизация: этот период характеризовался проведением политики 

«шоковой терапии», направленной на быстрое создание рыночной 

экономики. Была проведена массовая ваучерная приватизация, в 

результате которой большая часть государственной собственности 

перешла в частные руки. 

3. 1995-1998 годы: финансовая стабилизация и кредитно-

денежная политика: Правительство предприняло усилия по стабилизации 

финансовой системы и снижению инфляции. Была введена новая денежная 

единица (российский рубль), а также проводилась жесткая кредитно-

денежная политика. 

4. 1998 год: финансовый кризис: в августе 1998 года в России 

разразился финансовый кризис, вызванный падением цен на нефть, 

девальвацией рубля и дефолтом по государственным облигациям. 

5. 1999-2000 годы: восстановление экономики и новые 

реформы: после финансового кризиса 1998 года российская экономика 

начала восстанавливаться. Были проведены новые реформы, направленные 

на укрепление финансовой системы, улучшение инвестиционного климата 

и развитие малого и среднего бизнеса. 

Ключевыми направлениями экономических реформ в 1990-е годы 

были: 

1. Либерализация цен: отказ от государственного регулирования 

цен и переход к рыночному ценообразованию. 

2. Приватизация: передача государственной собственности в 

частные руки с целью повышения эффективности производства и 

привлечения инвестиций. 

3. Финансовая стабилизация: Снижение инфляции и укрепление 

национальной валюты. 

4. Реструктуризация экономики: переход от плановой экономики, 

ориентированной на тяжелую промышленность и оборонный комплекс, к 

рыночной экономике, ориентированной на производство потребительских 

товаров и услуг. 

5. Открытие экономики: интеграция российской экономики в 

мировую экономическую систему и привлечение иностранных 

инвестиций. 

Экономические реформы 1990-х годов привели к глубоким и 

противоречивым изменениям в российской экономике: 
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1. Экономический спад: в 1990-е годы российская экономика 

пережила глубокий экономический спад. ВВП сократился почти вдвое, а 

промышленное производство упало еще сильнее. 

2. Инфляция: Либерализация цен привела к резкому росту 

инфляции, которая в отдельные годы достигала нескольких тысяч 

процентов. Инфляция обесценивала сбережения населения и снижала 

уровень жизни. 

3. Рост безработицы: экономический спад и реструктуризация 

экономики привели к росту безработицы. Многие предприятия закрылись, 

а работники потеряли работу. 

4. Изменение структуры экономики: в результате реформ 

произошли изменения в структуре российской экономики. Доля 

промышленности и сельского хозяйства снизилась, а доля сектора услуг и 

добывающей промышленности выросла. 

5. Рост экспорта сырья: российская экономика стала все больше 

зависеть от экспорта сырья, в частности нефти и газа. 

6. Криминализация экономики: приватизация и либерализация 

экономики привели к росту коррупции и криминализации экономики. 

Многие предприятия перешли под контроль криминальных группировок. 

Экономические реформы 1990-х годов оказали серьёзное влияние на 

социальную сферу: 

1. Рост неравенства: доходы населения резко 

дифференцировались. Небольшая группа людей разбогатела за счет 

приватизации и передела собственности, а большая часть населения 

обеднела. 

2. Снижение уровня жизни: уровень жизни населения 

значительно снизился. Многие люди потеряли работу и сбережения из-за 

инфляции. 

3. Ухудшение системы здравоохранения и 

образования: финансирование системы здравоохранения и образования 

сократилось, что привело к ухудшению качества медицинских и 

образовательных услуг. 

4. Рост преступности: социальная нестабильность и 

экономический кризис привели к росту преступности. 

5. Депопуляция: снижение уровня жизни и ухудшение системы 

здравоохранения привели к росту смертности и снижению рождаемости, 

что привело к депопуляции населения. 

Оценка экономических реформ 1990-х годов является предметом 

острых дискуссий в российском обществе. Существуют различные точки 

зрения на итоги и последствия этих реформ. Сторонники 

реформ утверждают, что они были необходимы для перехода от плановой 

экономики к рыночной и создания основ для дальнейшего экономического 
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развития. Они подчёркивают, что реформы позволили преодолеть дефицит 

товаров, создать частный сектор экономики и интегрировать Россию в 

мировую экономику. 

Критики реформ считают, что они были проведены неправильно и 

привели к тяжёлым экономическим и социальным последствиям. Они 

утверждают, что приватизация была проведена несправедливо и привела к 

перераспределению собственности в пользу узкой группы людей, а 

политика «шоковой терапии» была слишком жёсткой и не учитывала 

специфику российской экономики. 

Современные исследования показывают, что экономические 

реформы 1990-х годов имели как положительные, так и отрицательные 

последствия. С одной стороны, они заложили основы рыночной экономики 

и интегрировали Россию в мировую экономическую систему. С другой 

стороны, они привели к глубокому экономическому спаду, росту 

неравенства и ухудшению социальной сферы. 

Экономические реформы 1990-х годов стали переломным моментом 

в истории России. Они привели к кардинальным изменениям в 

экономической и социальной сферах, оказав глубокое и противоречивое 

влияние на российское общество. Хотя реформы и заложили основы 

рыночной экономики, они также привели к тяжёлым экономическим и 

социальным последствиям, таким как экономический спад, инфляция, рост 

неравенства и ухудшение социальной сферы. Оценка этих реформ остаётся 

предметом острых дискуссий, и важно учитывать различные точки зрения 

при анализе их результатов и последствий. 

Изучение опыта экономических реформ 1990-х годов имеет важное 

значение для понимания современной российской экономики и разработки 

эффективной экономической политики, направленной на обеспечение 

устойчивого экономического развития и повышение уровня жизни 

населения. 
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