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В статье рассматриваются вопросы о химических способах изготовления и примене-

ния наркотических веществ. Актуализируется внимание на негативном воздействии их на 

здоровье человека, в том числе при использовании в медицинских целях. Подчеркивается, 

что превышение допустимой дозы в лекарственных препаратах наркотических веществ ока-

зывает влияние на сознание человека, что позволяет оказывать на человека манипулятивное 

воздействие. 
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Зависимость от ПАВ (психоактивные вещества) ‒ одна из масштабных 

проблем современного общества, которая не только разрушает здоровье и 

жизнь индивида, но и оказывает негативное влияние на жизни людей.  Каждый 

год множество людей встают на наркологический учёт, по официальным дан-

ным это число может достигать 700 тыс. человек, как это было в 2022. Так, на-

пример, население РФ составляет 144,1 млн человек, из них, согласно статисти-

ке на 2020 г., 13 млн употребляют ПАВ периодически, а 5,5 млн. человек при-

нимают наркотики регулярно. При этом число наркозависимых ежегодно по-

полняется. Ниже приведена статистика (рис.1) за 4 года с 2019 по 2022, где по-

казано, что количество наркозависимых лиц продолжает расти, однако, это 

число состоит только из тех людей, которые встали на учёт, реальная ситуация 

намного страшнее. Злоупотребление наркотиков известно с древнейших вре-

мён, но сейчас это стало проблемой касающейся всей мировой общественности 

[Государственный, 2024]. Согласно Всемирному докладу ООН о наркотиках за 

2022 г., в мире около 284 миллионов человек в возрасте 15-64 лет употребляли 

наркотики, что на 26% больше, чем в предыдущем десятилетии [Всемирный, 

2022]. 
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Наряду с запрещёнными наркотическими веществами существуют и «ле-

гальные наркотики». Если запрещённые наркотические вещества или юридиче-

ские наркотики ‒ это те вещества, которые должны оказывать только специфи-

ческое действие на центральную нервную систему(стимулирующие, галлюцио-

ногенные и тд.), то «легальные наркотики» или медицинские – это некоторые 

лекарственные препараты, которые снижают активность мозга. Они обычно ис-

пользуются как анестетики. К данной категории относятся в основном лекарст-

ва, которые продаются в аптеках по рецепту врача, так же существуют вещест-

ва, которые входят в состав других лекарств и обладают психоактивными дей-

ствиями, стимулирующие, такие как эфедрин и фенамин. 

 

Рис.1 Статистика количества наркоманов, официально стоящих на учёте 

за 4 года. 

Одним их популярных медицинских наркотиков является кодеин (рис.2). 

 

 
Рис.2 Структурная формула кодеина. 
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Он включён в Список II Перечня наркотических средств, это список нар-

котических веществ оборот, которых органичен в РФ. Кодеин (3-

МЕТИЛМОРФИН или согласно номенклатуре ИЮПАК – (5-α, 6-α)-7,8-

дидегидро-4,5-эпокси-3-метокси-17- метилморфинан-6-ол)- пролекарство к 

морфин, получается из опия – сока мака, содержащего морфин, героин и другие 

алкалоиды, применяется в составе протевокашлевых, жаропонижающих и бо-

леутоляющих препаратов. Впервые выделить кодеин из опия удалось француз-

скому химику Пьеру Жану Робике в 1832 году [Быков, 1978]. 

В настоящее время кодеин получают в основном из морфина путем его 

метилирования (рис.3).  

 

 
Рис.3 Схема получения кодеина путём метилирования морфина. 

 

Лекарства, содержащие кодеин: «Коделак», «Терпикод», «Солпадеин», 

«Пенталгин». Многие жаропонижающие и болеутоляющие лекарства на основе 

кодеина обычно содержат ибупрофен или парацетомол, которые нейтрализуют 

вредоносное действие от кодеина. Лекарства с 3-метилморфином нельзя при-

нимать в больших количествах или при употреблении с другими веществами, 

оно может вызвать огромное количество побочных эффектов: головные боли, 

судороги, галлюцинации, резкое снижение артериального давления, что ведёт к 

состоянию общей слабости и усталости. В повышенной дозировке он оказывает 

наркотическое влияние на человека, который  ощущает  эйфорию и спутан-

ность сознания. Максимальные дозы кодеина для взрослых: разовая – 0,05 г, су-

точная – 0,2 г.[м].Устойчивая психологическая зависимость от кодеина появля-

ется спустя несколько суток регулярного приема. При постоянном употребле-

нии кодеина можно наблюдать наблюдается явление привыкания (подобное 
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привыканию к героину и другим препаратам группы опиатов) [Софронов, 

1998]. 

Ещё один довольно популярный лекарственный препарат – Промедол 

(тримеперидин или ,2,5-триметил-4-пропионилокси-4-фенилпиперидина гидро-

хлорид) (рис.4). Это белый кристаллический порошок, который хорошо раство-

ряется в этиловом спирте и спиртовых растворах, воде и хлороформе, почти не 

растворим в диэтиловом эфире. Как все применяемые наркотические вещества, 

имеет количественные и качественные характеристики [Золотухин, Золотухина, 

2008], влияющие на здоровье человека. 

 
Рис. 4 Структурная формула промедола. 

 

Тримеперидин относится к опиодным анальгетикам, то есть воздействует  

на специфические рецепторы центральной нервной системы, используется при 

сильных болевых ощущениях. Он синтезирован в 1950-годах в  Советском 

Союзе в ходе разработки другого препарата. Применяется как болеутоляющее 

средство при различных травмах, он уменьшает восприятие центральной нерв-

ной системы болевых импульсов, угнетает условные рефлексы, используется 

при подготовке к операции, может применяться как обезболивающие при сти-

муляции родов. Весьма полезен при язвенной болезни, стенокардии, инфаркте 

миокарда, является одним из противошоковых средств. Максимальная доза 

препарата для взрослых при парентеральном приеме составляет: разовая  – 0,04 

г. и суточная- 0,016 г. Он замедляет работу больших полушарий головного моз-

га. Очень часто случаев промедол назначают в комбинации с другими фарма-

цевтическими препаратами.  По своим свойствам он похож на морфин, дли-

тельный приём препарата может вызвать сильное привыкаение, тяжёлую лом-

https://xumuk.ru/encyklopedia/2/5059.html
https://xumuk.ru/encyklopedia/1467.html
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ку, депрессивное состояние, судорожные припадки, из-за этих факторов приём 

медикамента ведётся под строгим наблюдением врача [Машковский, Южаков, 

2005]. 

Безопасных наркотиков не существует, как с медицинской точки зрения, 

так и правовой. Существуют и социально-экономические критерии, связанные с 

качеством жизни [Козлова, 2013; Золотухин, Козырева, 2016; Золотухин, 2024], 

демографией [Zolotukhin, Yazevich, Rodionov , Kozyreva, Zolotukhina, 2017] и 

экономическим (трудовым) поведением [Золотухин, Семина, Семина, 2020; 

Бельков, Лисина, Съедина, 2024] различных субъектов, связанных с экономиче-

ской и правовой неопределенностью [Киселева, Михайлов, 2017; Золотухин, 

Скрипко, 2021; Золотухин, Степанцова, 2023; Zolotukhin, Yazevich, Zolotukhina, 

Kozyreva, 2023]. Принимая лекарства с наркотическими веществами, человек 

сам берёт на себя ответственность за все возможные риски и последствия. 
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THE RISKS OF USING LEGALIZED CHEMICAL 

DRUGS ON HUMAN HEALTH 

 

The article discusses the issues of chemical methods of manufacture and use of narcotic sub-

stances. Attention is being paid to their negative impact on human health, including when used for 

medical purposes. It is emphasized that exceeding the permissible dose in narcotic drugs has an ef-

fect on human consciousness, which makes it possible to have a manipulative effect on a person. 
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