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В статье исследуются различные классификации прав и свобод человека и гражданина 

и выявлены проблемы реализации и соблюдении прав человека на территории Российской 

Федерации. Обращается внимание на существование противоречивости соблюдения прав 

человека на федеральном и региональном уровнях. Акцентировано внимание на том, что при 

обеспечении реализации предоставленного личности правового статуса, человек, совершая 

противоправные действия, создает ситуацию, при которой государственная власть вынужде-

на идти на ограничение его основных прав и свобод. Проблема состоит в том, что власть не 

всегда следует ею же принятым законам, допускаются нарушения законности в рамках рос-

сийского правоприменения. 
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Права человека и гражданина  являются важнейшим институтом  совре-

менного права. По мнению Г. Борщевского «относительно Конституции доля 

респондентов, заявивших, что читали ее, выросла за 28 лет практически вдвое 

(с 37% в 1994 году до 57% в 2021 году). При этом доля тех, кто считает Консти-

туцию хорошей, увеличилась в этот период лишь с 51 до 54%. Оценки роли 

Конституции демонстрируют рост тех, кто считает, что она гарантирует права и 

свободы граждан (с 15 до 27%), поддерживает порядок в деятельности государ-

ства (с 19 до 24%)» [Борщевский, 2022, С. 92].  Т. В. Рехачева подчеркивает, 

что «касательно Конституции РФ 1993 г. 458 чел., или 42,5 %, указали, что от-

носятся скорее положительно, 424 чел., или 39,3 %, относятся скорее отрица-

тельно, 109 респондентов, или 10,1 %, – выбрали ответ «положительно» и 87 

респондентов, или 8,7 %, относятся отрицательно. Об отношении к поправкам в 

Конституции РФ 2020 г. респонденты ответили следующим образом: 689 чел., 

или 63,9 %, относятся скорее отрицательно, 264 чел., или 24,5 %, относятся 

скорее положительно, 98 респондентов, или 9,1 %, – положительно и 27 чел., 

или 2,5 %, – «отрицательно» [Рехачева, 2022, С. 161]. 
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Е. И. Козлова и  О. Е. Кутафин считают, что «свобода – в общем смысле 

естественное состояние народа и отдельного человека, которое характеризуется 

возможностью действовать по своему усмотрению. В более узком смысле сво-

бода означает субъективную возможность человека и гражданина совершать 

или не совершать конкретные действия, основанные на его конституционных 

правах и свободах. Свобода в субъективном смысле является юридической 

формой свободы народа и отдельного человека» [Козлова, Кутафин, 2013] 

Права человека – это определенные нормативно структурированные 

свойства и особенности бытия личности, которые выражают ее свободу и яв-

ляются неотъемными и необходимыми способами и условиями ее жизни, ее 

взаимоотношений с обществом, государством, другими индивидами. Права 

гражданина – своеобразное ограничение равенства между людьми, поскольку 

их лишаются лица, живущие в стране, но не имеющие гражданства. Они охва-

тывают сферу отношений индивида с государством, в котором он рассчитывает 

не только на ограждение своих прав от незаконного вмешательства, но и на ак-

тивное содействие государства в их реализации. На рисунке 1 показан уровень 

соблюдения прав человека в 2021 году. 

 

 
Рисунок 1 соблюдение прав человека в 2021 году ( Доклад о деятельности 

 уполномоченного по правам человека в Российской Федерации за 2021 год) 

 



518 
 

 

Включение обязанностей в правовой статус индивида не влияет на прин-

ципы свободы и правового государства, так как права одних лиц, не подкреп-

ленные обязанностями других, реализованы быть не могут. Все сферы действия 

правового статуса в единстве прав и обязанностей – это «пространство свобо-

ды», основанное на свободе выбора, самоопределении и ответственности лич-

ности перед обществом и своими согражданами. Права и свободы человека и 

гражданина закреплены во II главе Конституции Российской Федерации как 

основном законе государства и по своему значению являются основными, фун-

даментальными, наиболее важными. Раскрывая естественное состояние свобо-

ды личности, они находятся под юридической защитой и реализуются через 

конституционные нормы. 

Необходимо отметить, что существуют различные классификации прав и 

свобод человека и гражданина: (Результаты социологического опроса, прове-

денного Федеральным научно-исследовательским социологическим центром 

РАН в 2021 году, представлены на рисунке 2). 

А. В. Стремоухов выделяет следующую классификацию прав и свобод 

человека и гражданина: 

1. Самое общее деление прав и свобод – деление их на права человека и 

права гражданина – связано с дуализмом гражданского и политического обще-

ства. Как член гражданского общества человек имеет равные права со всеми 

другими, но как член политически организованного общества он имеет равные 

права только лишь с теми, кто, как и он, принадлежит к данному государству;  

2. Понятия право и свобода – в значительной степени равнозначны. Но 

между ними есть и различие. «Свобода» – понятие более общее, чем «право», 

нередко под «свободой» понимается группа прав (в частности, политических). 

3. Права и свободы индивидуальные и коллективные (солидаристские). 

Большинство индивидуальных прав и свобод человека и гражданина могут 

осуществляться и коллективно, тогда как коллективные права и свободы инди-
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видуально осуществлены быть не могут. К коллективным, в частности, отно-

сятся право на объединение (ст. 30 Конституции РФ), свобода собраний, ми-

тингов, демонстраций, шествий (ст. 31), право на забастовку (ч. 4 ст. 37), права 

коренных малочисленных народов и национальных меньшинств (ст. 69 Консти-

туции, Федеральный закон от 30.04.99 № 82-ФЗ «О гарантиях прав коренных 

малочисленных народов Российской Федерации» право петиции, право на гра-

жданское неповиновение. 

 

 
 

Рис. 2. Рейтинг представлений общества о приоритетных направлениях деятельности 

государства  в 2021 году (Доклад о деятельности уполномоченного по правам человека 

в Российской Федерации за 2021 год. С. 22). 
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4. Права и свободы можно разделить на основные и дополнительные (по-

средством которых реализуются основные). Так, право граждан РФ на участие 

в управлении делами государства (ч. 1 ст. 32 Конституции РФ) реализуется, в 

том числе, и через право граждан избирать и быть избранными в органы госу-

дарственной власти и органы местного самоуправления, участвовать в отправ-

лении правосудия, поступать на государственную службу (ч. 2, 4, 5 ст. 32); пра-

во на неприкосновенность частной жизни (ч. 1 ст. 23) конкретизируется в праве 

каждого на тайну переписки, телефонных переговоров, почтовых, телеграфных 

и иных сообщений (ч. 2 ст. 23); свобода передвижения, выбора места пребыва-

ния и жительства (ч. 1 ст. 27) подкрепляется правом каждого свободно выез-

жать за пределы Российской Федерации и правом граждан РФ беспрепятствен-

но возвращаться в Российскую Федерацию (ч. 2 ст. 27) [Стремоухов, 2006].  

В. И. Фарыма и А. И Ладыгина классифицируют права и свободы сле-

дующим образом: 

1. Права и свободы общие (принадлежащие достаточно широкому кругу 

лиц) и особенные или частные (принадлежащие значительно меньшему кругу 

лиц). Например, если права пенсионеров рассматриваются как общие, то права 

пенсионеров-инвалидов, военных пенсионеров – как особенные; права государ-

ственных служащих – как общие, а права помощников депутатов, работников 

прокуратуры – как особенные. Права, принадлежащие одной и той же группе 

лиц, в одних случаях могут рассматриваться как общие, а в других – как осо-

бенные.  

2. Выделяют абсолютные права и свободы (т. е. те, которые ни при каких 

условиях не могут быть ограничены) и права и свободы, подлежащие законода-

тельному ограничению. К первым относятся право на жизнь, достоинство лич-

ности, право на жилище, на судебную защиту, и др. (ч. 3 ст. 56 Конституции 

РФ). Ко вторым – свобода печати, свобода передвижения, право собственности, 

тайна переписки и др. [Фарыма, Ладыгина, 2014].  
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В. Н. Белик считает, что наиболее разработанной и традиционной являет-

ся классификация прав и свобод человека и гражданина по сферам проявления 

этих прав и свобод [Белик, 2017]. Именно эта классификация нормативно 

оформлена в многочисленных международных правовых актах, таких как Все-

общая декларация прав человека 1948 г. [Всеобщая, 1948] и др. По указанному 

критерию права и свободы человека и гражданина объединяют в три группы: 

– личные (гражданские) права и свободы – это те права и свободы, кото-

рые составляют первооснову конституционно-правового статуса личности, 

обеспечивают конституционную защиту всех сфер частной жизни человека от 

непомерного и неправомерного вмешательства государства и других лиц. 

Большинство из этих прав и свобод носит естественный и абсолютный характер 

и предоставляется всем членам российского общества независимо от наличия 

или отсутствия гражданства РФ; 

– политические права и свободы – это права и свободы, обеспечивающие 

участие личности (как индивидуально, так и совместно с другими лицами) в 

жизни общества и государства, в том числе в формировании и осуществлении 

публичной власти. В отличие от личных прав многие политические права и 

свободы принадлежат только гражданам Российской Федерации (но не все: на-

пример, свобода массовой информации, право на объединение гарантируются 

каждому человеку независимо от гражданства РФ); 

– экономические, социальные и культурные права и свободы – это права 

и свободы, обеспечивающие реализацию и защиту жизненных потребностей 

человека в экономической, социальной и культурной сферах. Права и свободы 

этой группы, как и личные права и свободы, не зависят от гражданства и при-

надлежат каждому человеку. 

Конституция РФ закрепила большое число прав и свобод человека и гра-

жданина, причем определенная часть их неотчуждаема и принадлежит человеку 

от рождения. Однако это не означает, что лицо, реализуя свои права в опреде-

ленной области, не несет никаких обязанностей, может делать все, что заблаго-
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рассудится. Права и свободы, которыми пользуются граждане, всегда ограни-

чены правами и свободами других лиц. 

Согласно Конституции Российской Федерации признание, соблюдение и 

защита прав и свобод человека и гражданина являются обязанностью государ-

ства, а их гарантом является Президент Российской Федерации как глава госу-

дарства. Основными институциональными механизмами в конституционной 

системе защиты прав и свобод человека и гражданина являются все ветви госу-

дарственной власти. Это законодательные и исполнительные органы власти, 

органы местного самоуправления, судебные, а также административные орга-

ны, которые посредством присущих  их специфике методов, процедур и 

средств – плодотворно содействуют государству в исполнении возложенной на 

него конституционной обязанности в сфере прав человека.  

Объединение усилий как государственных, так и независимых от власти 

институтов нацелено на максимально полную реализацию закрепленных в Кон-

ституции Российской Федерации основных прав и свобод человека и гражда-

нина, обеспечение их защиты на всей территории Российской Федерации. На 

практике, уровень доверия к различным субъектам, призванным гарантировать 

реализацию прав человека на федеральном (рисунок 3) и региональном (рису-

нок 4) уровнях довольно противоречивый. 

Главная проблема в современных условиях – это обеспечение реализации 

(осуществления в жизни) предоставленного личности правового статуса. Дело в 

том, что человек, совершая противоправные действия, создает ситуацию, при 

которой государственная власть вынуждена идти на ограничение его основных 

прав и свобод (например, личной неприкосновенности, неприкосновенности 

жилища, а в предусмотренных законом исключительных случаях и права на 

жизнь). Это касается и соблюдения социально-экономических [Киселева, Ми-

хайлов, Ивушкин, Михайлова, 2021; Золотухин, 2022], экологических [Бельков, 

Съедина, 2013; Михайлов, Хорешок, 2022; Авхимович, Башняк, Бояршин, Забе-

галов, 2022.] и иных прав. В этих и других случаях власть не всегда следует ею 
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же принятым законам, допускаются нарушения законности [Золотухин, 2021; 

Козырева, 2021; Золотухин, Козырева, 2022; Золотухин, Съедина, 2022], в рам-

ках российского правоприменения [Степанцова, 2009; Zolotukhin, Bel'kov, 

Stepantsova, Kozyreva, Tarasenko, 2017; Gafarov H., Gafarova Iu., Belkov A., 

Bikmetov R.S., Zolotukhin, 2021], 

 

 

Рис. 3 Статистические данные об основных показателях деятельности органов прокуратуры 

Российской Федерации за август 2022 г 

Исходя из того, что человек, его права и свободы являются высшей цен-

ностью, Конституция Российской Федерации выступает гарантом соблюдения 

прав и обязанностей со стороны различных органов и субъектов правопримене-

ния. В то же время, уполномоченный по правам человека в Российской Феде-

рации отмечает, что в 2021 году, на вопрос – соблюдались ли права человека? 

Ответы распределились следующим образом: только 39 % ответили что  со-

https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57193269825
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57212080539
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57212080539
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57212080539
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57194039562
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57194028087
https://epp.genproc.gov.ru/web/gprf/activity/statistics/office/result?item=76881224
https://epp.genproc.gov.ru/web/gprf/activity/statistics/office/result?item=76881224
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блюдались, 11 % затруднились ответить и 50 % признали, что – не соблюдались 

[Доклад, 2022, С. 19]  

 
Рис. 4. Основные результаты прокурорской деятельности за январь - август 2022 

года Кемеровская область-Кузбасс  

 

Пользование правами сопряжено с ответственностью человека, с возмож-

ными ограничениями, определяемыми мерой и границами свободы, установ-

ленными правом, принципами гуманности, солидарности, нравственности. 

Иными словами, каждому предоставлена свобода выбора путей и способов 

осуществления своих групповых и индивидуальных интересов в определенных 

границах имеющейся свободы.  Система прав и свобод должна строиться и 

осуществляться таким образом, чтобы предупредить возможное ущемление их 

правового статуса со стороны отдельных лиц и их групп. Но сделать это только 

юридическими средствами практически невозможно, так как закон, даже 

имеющий должный уровень качества, правовой характер, обеспечивает сам 

свое действие лишь частично. 
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The article examines various classifications of human and civil rights and freedoms and 

identifies problems of the implementation and observance of human rights on the territory of the 

Russian Federation. Attention is drawn to the existence of inconsistencies in the observance of hu-

man rights at the federal and regional levels. Attention is focused on the fact that when ensuring the 

realization of the legal status granted to the individual, a person, by committing illegal actions, cre-

ates a situation in which the state power is forced to restrict his fundamental rights and freedoms. 

The problem is that the government does not always follow its own adopted law, violations of the 

rule of law are allowed within the framework of Russian law enforcement. 
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