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При анализе проблем экономической безопасности в последнее вре-

мя большое внимание уделяется состоянию здоровья населения всей стра-

ны в целом. В рамках реализации социальная политика в России, «Основ-

ными приоритетами населения нашей страны являются построение спра-

ведливого общества, повышение уровня жизни, сохранение политической 

и социальной стабильности с опорой на традиционные ценности. В свою 

очередь государство, прежде всего, заинтересовано в сохранении своей це-

лостности и устойчивости, что невозможно без постоянной поддержки со 

стороны населения и бизнеса» [Социальная, 2021]. 

Здоровье является не только важнейшим показателем и условием 

развития общества и экономики, но и представляет ключевой фактор бла-

гополучия, успеха и устойчивого положения конкретного человека, рас-

крытия его человеческого потенциала и социальной адаптации [Золотухин, 

Съедина, 2015; Съедина, Чурекова, 2019]. Стоит сказать и о профилактиче-

ской медицине, которая «работает на предотвращение заболеваний и на 

минимизацию возможных последствий заболеваний» [Бурлаков, Щепель-

ков, Дивеева, 2020, С. 650], в том числе и вакцинацию, медицинские ос-
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мотры, диспансеризация, которые направлены на защиту и (или) укрепле-

ние здоровья человека. 

В любом государстве здоровье нации выступает как мера качества 

жизни и является одним из важнейших показателей, определяющих потен-

циал страны и уровень национальной безопасности. В частности, Т. А. Ка-

ратаева пишет: «Одним из показателей  качества здоровья населения явля-

ется его безопасность, которая предопределяется национальной безопасно-

стью и социально-экономической политикой  государства» [Каратаева, 

2018]. К этому относятся и исследования генома человека, ибо «быстро 

развивающиеся технологии изменения кода ДНК человека выходят за пре-

делы научно-исследовательских лабораторий и становятся частью клини-

ческой практики» [Блинов, 2020, С 96]. 

Отметим что, правовой основой экономической безопасности чело-

века в Российской Федерации выступают Конституция РФ, Гражданский 

кодекс РФ, законы и законодательные акты РФ, гарантирующие права и 

интересы граждан России.  

Обратимся динамике средней продолжительности жизни и прогно-

зируемой продолжительности в Российской Федерации [Федеральная, 

2022]. 

Таблица 1  

Динамика средней продолжительности жизни в России 

Годы ВСЕГО Городское население Сельское население 

Оба 

пола 

М Ж Оба 

пола 

М Ж Оба 

пола 

М Ж 

1990 69,1 63,7 74,3 69,5 64,3 74,3 67,9 62 73,9 

2000 65,3 59 72,2 65,6 59,3 72,4 64,3 58,1 71,6 

2010 68,9 63 74,8 69,6 63,8 75,3 66,9 61,1 73,4 

2015 71,4 65,9 76,7 71,9 66,4 77 69,9 64,7 75,6 

2016 71,9 66,5 77 72,4 66,9 77,4 70,5 65,4 76,1 

2017 72,7 67,5 77,6 73,2 67,9 78 71,4 66,4 76,7 
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По данным таблицы 2, ожидаемая продолжительность жизни при 

рождении в 2017 г. по данным Росстата составила 72,7 лет. В 2015 г. был 

побит абсолютный рекорд средней продолжительности жизни за всю исто-

рию страны, включая советское время – средняя продолжительность жизни 

в России достигла 71,4 года (для мужчин – 65,9 лет, для женщин – 76,7). 

Рассматривая динамику прогнозируемой продолжительность жизни, что в 

последние годы наблюдается положительная динамика говорить о боль-

шой средней продолжительность жизни в России нельзя. 

Таблица 2  

Прогнозируемая продолжительность жизни в России 

 
Годы Низкий вариант прогноза Средний вариант прогноза Высокий вариант прогноза 

Оба 

пола 

М Ж Оба 

пола 

М Ж Оба 

пола 

М Ж 

2022 73,04 68,19 77,9 74,40 69,61 78.99 75,68 71,09 80,26 

2023 73,19 68,36 78,02 74,76 70,04 79,30 76,21 71,71 80,7 

2024 73,33 68,53 78,13 75,12 70,45 79,60 76,73 72,32 81,14 

2025 73,47 68,70 78,25 75,48 70,87 79,90 77,25 72,92 81,57 

2026 73,61 68,87 78,36 75,84 71,28 80,20 77,76 73,51 82 

 

По данным таблицы 2, ожидаемая продолжительность жизни при 

рождении в 2017 г. по данным Росстата составила 72,7 лет. В 2015 г. был 

побит абсолютный рекорд средней продолжительности жизни за всю исто-

рию страны, включая советское время – средняя продолжительность жизни 

в России достигла 71,4 года (для мужчин – 65,9 лет, для женщин – 76,7). 

Рассматривая динамику прогнозируемой продолжительность жизни, что в 

последние годы наблюдается положительная динамика говорить о боль-

шой средней продолжительность жизни в России нельзя. 

Стоит отметить, что численность населения России за 2021 г. снизи-

лась почти 693000 человек (естественную убыль частично компенсировал 

миграционный прирост). В результате, население России на 1 января 2022 

года составило 145478097 человек [Федеральная, 2022]. Это является ре-
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зультатом социально-экономической политики последних десятилетий, а 

также региональными проблемами в промышленно развитых регионах 

[Золотухин, 2018; Михайлов, Галанина, Михайлова, 2019; Черных, 2020; 

Gafarov, Gafarova, Belkov, Bikmetov, Zolotukhin, 2021]. 

Высокий уровень бедности, низкое качество жизни [Золотухин, Ко-

зырева, 2014] населения и его рабочей силы, снижение базовой медицины 

и распространение новой короновирусной инфекции COVID-19 ухудшают 

состояние здоровья людей, создавая тем самым критическую ситуацию в 

стране. Существует мнение, что «грамотная политика в области здраво-

охранения – это не только инвестиции в инфраструктуру, подготовку ме-

диков, создание и приобретение медикаментов и средств профилактики. 

Такая политика подразумевает и создание системы стимулов, подталки-

вающих людей к использованию достижений медицины. Чтобы быть эф-

фективной, такая система должна учитывать местные особенности, убеж-

дения и предубеждения, культурные и религиозные установки и иные фак-

торы» [Кадочников, 2021]. 

Согласно данным Всемирной организации здравоохранения, уровень 

здоровья населения на 50% зависит от социально-экономических причин, 

на 20% – от генетических, еще на 20% – от экологических и на 10% – от 

состояния системы здравоохранения в стране. 

Сегодня существует немалое количество соблазнов, отнимающих у 

людей свободу, здоровье, удовольствие от собственной жизни. Сюда отно-

сятся алкоголизм, курение, наркомания, игромания, товары потребления и 

т.п. Именно они приносят много горя и страданий семье в частности и об-

ществу в целом. Более того в результате вредных привычек сокращается 

продолжительность жизни, повышается смертность населения и рождают-

ся неполноценные дети. Как известно любая зависимость приводит к соци-

альным последствиям. В частности, это касается работы, карьеры и т. д. 

Человек начинает либо проигрывать деньги, либо тратить деньги на нарко-
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тики и спиртное. Он начинает занимать, красть, так как деньги становятся 

ему жизненно-необходимыми. Поэтому величина и серьезная проблема 

требует большого количества информации, профилактики, чтобы правда 

об алкоголизме, курении, наркомании и игромании и факторов, способст-

вующих им, была понятна каждому. Данная проблема приобрела слишком 

большие размеры, что является негативным фактором экономической  

безопасности.  

Рост доли вредных для здоровья товаров на потребительском рынке 

фактически приводит к потере национальной и экономической безопасно-

сти России изнутри, без проявления явной недоброжелательности со сто-

роны лидеров мировой экономики, без проведения военных действий раз-

личными видами оружия, без разжигания вражды между различными со-

циальными слоями внутри общества. Вредные для здоровья товары как раз 

и выполняют роль оружия, уничтожающего нацию.  

Здоровье населения выступает в качестве одного из необходимых и 

важнейших условий активной, творческой и полноценной жизни человека 

в социуме.  

Становится очевидным, что здоровье населения, это важнейший 

фактор, способный оказывать влияние на экономические показатели, а 

экономика в свою очередь влияет на здоровье человека. Здоровье населе-

ния и экономика страны имеют тесную взаимосвязь и взаимозависимость. 

В частности, М. В. Зибарев отмечает, что «различные продукты питания, 

которые мы потребляем, включая одежду, строительные материалы, това-

ры бытовой химии, лекарства и др., позволяют сделать вывод о том, что 

часть данных товаров, нелегально производимых и продающихся на рос-

сийском рынке наносит значительный ущерб здоровью населения» [Зиба-

рев, 2010]. Немаловажную роль, при этом, имеют научные исследования в 

области биоинформатики, позволяющие «качественно и количественно 
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оценить реальную картину нарушения законодательства» [Дицевич, Бе-

лых, Русецкая, 2021, С 299]. 

Рассматривая данную проблему в современных условиях, нельзя не 

отметить, что смыслом и источником укрепления безопасности является 

обеспечение достаточных условий для полноценного развития личности, 

общества и государства. Кроме того, экономическая безопасность должна 

обеспечивать эффективность самой экономики, т.е. наряду с защитными 

мерами государства она должна защищать себя сама на уровне и на основе 

высокой производительности труда, высокого качества продукции с наи-

меньшими затратами, конкурентоспособности, платежеспособности и т.д.  

К сожалению, недостаточный уровень здоровья негативно отражает-

ся на социальной, трудовой и экономической активности людей, снижая, 

таким образом, уровень производительности труда, понижая показатели 

здоровья будущего поколения, а также существенно, уменьшая общую 

удовлетворенность человека своей жизнью и соответственно негативно 

влияет на уровень экономической безопасности.  
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