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В статье рассматриваются социально-экономические проблемы бедности в со-

временной России. Дано определения нищеты, а также ее составляющие. Охарактери-

зована структура бедности и дан сравнительный анализ уровня бедности в различных 
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С развитием социально-экономических отношений и внедрению 

элементов цифровизации во все сферы человеческого общества возрастает 

повышенный интерес к проблеме качества жизни [Козырева, Махалов, 

2015]. Это касается не только общемировых тенденций, но и отдельных 

государства, их субъектов на региональном уровне, зависящих от социаль-

но-политических [Яцевич, 2020], социально-экономических [Kiseleva, 

Mikhailov, 2018], демографических [Zolotukhin, Stepantsova, Kozyreva, 

Tarasenko, Stepantsov, 2017], экологических [Золотухин, 2013] и иных ус-

ловий развития экономических процессов. Данная проблему необходимо 

рассматривать с точки зрения существования такого социального явления 

как «бедность», в том числе, существующую в российской социокультур-

ной ментальности [Золотухин, Козырева, 2014]. 

К общему описанию нищеты относится экономическое состояние 

человека. В науке выделяются три типа бедности: относительная, абсо-

лютная, и субъективная. Относительная бедность – это неспособность 

поддерживания некоторых норм жизни в более успешном обществе. Абсо-

лютная нищета – бессилие человека в удовлетворении своих минимальных 

нужд необходимых для жизни. Субъективная бедность – собственная 

оценка человека. Из всего вышеперечисленного можно сделать вывод, что 
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бедность – это состояние человека, которое может быть или социально-

экономическим, или же душевным [Болатова, 2017]. 

Важнейшей социальной реформой последнего времени стала выдача 

льгот. Однако совсем не очевидно, что данная реформа будет иметь ре-

зультатом сокращение числа бедных в стране. Дело в том, что натуральные 

льготы и, соответственно, их денежные компенсации представлялись и 

выплачиваются не в зависимости от располагаемого душевого дохода, а по 

другим основаниям (участие в боевых действиях, инвалидность, профес-

сиональная принадлежность и др.). Кроме того, даже по официальным 

данным, большая часть льгот и дотаций до реформы доставалась льгото-

получателям с наибольшими располагаемыми денежными доходами, а 

меньше всего – самым нуждающимся получателям. Отличительной чертой 

современного этапа развития России является то, что на фоне социальной 

бедности с традиционными категориями населения – одинокими пенсио-

нерами, многодетными, неполными семьями с детьми, инвалидами, растет 

так же и экономическая бедность. Рост экономической бедности заключа-

ется в том, что работоспособные граждане не могут обеспечить себе соци-

ально приемлемый уровень благосостояния из-за низкой заработной платы 

или ее задержке [О прожиточном, 1997]. 

А это означает, что некоторые льготы должны быть адресными, то-

чечно распределенными, и, так или иначе способствующими повышению 

качества жизни в конкретной социокультурной среде и/или учитывающие 

региональные особенности [Bel’kov, Zolotukhin, Zolotukhina, Sedina, 

Kozyreva, 2019] и этнонациональную специфику. 

По разным оценкам, порядка 70–80 процентов семей с низкими до-

ходами – это именно семьи с детьми. Часто, даже когда работает не один, а 

оба родителя, доход такой семьи очень скромный. С января текущего года 

семьи, чьи доходы не превышают двух прожиточных минимумов на чело-

века, будут получать ежемесячные выплаты на первых и вторых детей. 

Причём не до полутора лет, как прежде, а до трёх. Размер выплаты зависит 
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от прожиточного минимума ребёнка в конкретном регионе. В среднем по 

стране это более одиннадцати тысяч рублей на одного ребёнка в месяц 

[Послание, 2020]. 

В мировой науке на практике выделяют следующие виды бедности: 

 Объективная бедность (абсолютная и относительная); 

 Субъективная бедность. 

Объективная бедность, для определения её степени используют раз-

личные научные данные, к примеру, результаты медицинских исследова-

ний или же статистические данные. Объективная бедность подразделяется 

на две категории: абсолютная – бедность, которую определяют на основе 

сравнительного анализа душевых доходов и прожиточного минимума, от-

носительная – бедность, определяемая на основе душевых доходов и отно-

сительной линии бедности. 

В соответствии с мировыми концепциями принято выделять три 

степени абсолютной бедности:  

  нищета – тот уровень бедности, при котором люди живут ни-

же физиологического минимума (наиболее глубокая, крайняя бедность);  

  нужда – бедность, которая охватывает такие группы населе-

ния, кому хватает средств на простые физиологические нужды, но в то же 

время эти группы не способны удовлетворить элементарные социальные 

потребности; 

 необеспеченность – умеренная бедность, при которой удовле-

творяются элементарные физиологические, социальные потребности, но 

более высокие потребности остаются неудовлетворёнными. 

Под относительной бедностью понимается отсутствие возможности 

поддерживать уровень достойного стандарта жизни, который принят в об-

ществе [Золотухин, Козырева, 2016]. 

Субъективная бедность – определяется на основе самооценки лиц, 

участвующих в опросах. Данный вид бедности определяется на основе 

собственных оценок своего материального положения, так называемой 
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возможностью «сводить концы с концами», оплачивать жильё, образова-

ние, услуги медицины. Согласно этой методике, к бедным относят людей, 

которые субъективно, по личным психологическим ощущениям чувствуют 

себя бедными. Субъективный уровень  бедности, как правило, превышает 

официальный. 

Оценивая структуру бедности, важно понимать психологию русско-

го человека, многие из людей не любят говорить о своих доходах, боль-

шинство попросту не признаётся в своей бедности и не хотят позориться 

перед остальными.  

По данным мониторинга Института социологии ФНИСЦ РАН (оп-

рос 4 тыс. чел., апрель 2020) доля объективно бедных россиян составляла 

8%, субъективно бедных – 4%. Объективно бедные люди сравнительно 

молоды, треть находится в возрасте от 31 до 40 лет, а каждый четвёртый, 

около 27% 18-30 летние. Субъективно бедные – 38% старше 60 лет [Про-

блема, 2017]. 

Объективно бедными рискуют стать многодетные семьи, семьи, в 

которых трудоспособные члены не работают, а также пенсионеры, кото-

рые содержат иждивенцев на свою пенсию.  

Риск стать субъективно бедными существует у пенсионеров, 

имеющих тяжёлые проблемы со здоровьем, семей с алкоголиками, нарко-

манами, у людей, работающих на «плохих» рабочих местах, чьи права 

ущемляются. 

У бедных своя специфика социальных запросов, субъективно бед-

ные – повышенный запрос на доступ к медицинским услугам и прямые ма-

териальные выплаты, что объясняется наличием в этой группе около 40 % 

россиян старше 60 лет, многие из них негативно оценивают состояние сво-

его здоровья. У объективно бедных присутствует повышенный запрос на 

справедливую оплату труда, оказание помощи при трудоустройстве и при-

обретении жилья, состав этой группы достаточно молод [Слободенюк, 

2019]. 
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Различия в группах и несходство в их запросах наталкивают на 

мысль о том, что с бедностью необходимо бороться разными способами. 

Объективно бедным следует увеличивать заработную плату, материальные 

выплаты, организовывать доступность качественных рабочих мест, оказы-

вать поддержку семей с детьми. Для субъективно бедных необходима дос-

тупность медицинских услуг (для пенсионеров с тяжёлыми проблемами со 

здоровьем), решение проблем с сельской безработицей. 

Таким образом, субъективно бедные чаще представлены пожилыми 

россиянами, в особенности пенсионерами с плохим здоровьем, а в объек-

тивной бедности чаще оказываются достаточно молодые россияне (пен-

сионеры же могут оказаться в её рядах лишь в случае, когда они становят-

ся кормильцами в домохозяйствах). 

В развитых странах мира бедность, как правило, связана с безрабо-

тицей. В России же бедность охватывает не только безработных, но и мно-

гих работающих на малооплачиваемых должностях (в первую очередь в 

бюджетном секторе экономики). 

В условиях преодоления социально-экономических кризисов, реше-

ния экологических и демографических проблем [Бельков, Заболотская, 

2012] на государственном уровне предложены направления и механизмы 

по снижению уровня бедности. Среди таких мер  выделяют: 

 формирование системы эффективной поддержки уязвимых 

групп населения и гарантий доступа к бесплатным или дотационным ре-

сурсам;  

 повышения роли профсоюзов и государства в обеспечении 

трудовых прав работников, особенно инвалидов, женщин и родителей с 

малолетними детьми, работников из неполных семей, молодежи;  

 в сфере оплаты труда главным фактором сокращения бедности 

должен стать рост минимальной оплаты труда, сокращение числа малооп-

лачиваемых работников; 

 увеличение занятости населения;  
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 совершенствование системы адресной социальной помощи со-

циально уязвимых групп населения [Эшматова, 2020]. 

Таким образом, бедность – это глобальная социальная проблема,  ко-

торая исследуется и имеет много схожести  во всем мире. Бедность, пред-

ставляет собой неспособность поддерживать определенный приемлемый 

уровень жизни, поэтому «классические» бедные семьи существовали с са-

мого рождения нашей человечности. И, к сожалению, чем больше будут 

богатеть богатые, тем больше будут беднеть бедные. 
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