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Основная задача правового государства – создание и поддержание 

комфортных условий жизни своих граждан. Основой этого служит иденти-

фикация, определенность и учет потребностей индивида, его интересов, 

культуры и т.д. Широкий спектр потребностей и их взаимосвязь с различны-

ми факторами (как внешними, так и внутренними) позволяет различать кате-

гории, определяющие различные аспекты социально-экономической и со-

циокультурной жизнедеятельности индивида. В частности, «уровень жизни», 

«образ жизни», «качество жизни».  

Стоит отметить, что в советской науке термин «качество жизни» прак-

тически не использовался вовсе, несмотря на исследования, проводимые в 

тот временной промежуток и направленные на определение и обоснование 

данного понятия. Одним из примеров советского мышления о качестве жиз-

ни населения являются научные положения Н. М. Римашевской, твердо убе-

жденной, что уровень и качество жизни общества определяется как «харак-

теристики общественного организма, лежащие в разных плоскостях, иногда 

пересекаясь, но не подменяя и перекрывая друг друга». Также, ученая счита-

ет, что данные характеристики могут быть объединены в систему, опреде-

ляющую благосостояние народа [Интервью Н. М. Римашевской, 2019]. 
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Качество жизни – одна из главных ценностей общества в условиях пра-

вового государства. Качество жизни определяет «степень обогащения от-

дельно взятого человека различными видами благ в зависимости от уровня 

располагаемого дохода и степени готовности к использованию социальных 

гарантий» [Золотухин, Козлова, Щенников, 2012, с. 154]. Так как в данном 

определении ключевое значение приобретает индивидуальность потребле-

ния, то категория «качество жизни», в первую очередь, рассматривается как 

субъективное явление. Тем не менее, субъективный характер «качества жиз-

ни» отображает объективные проблемы в социально-экономической сфере 

государства. Так, снижение качества жизни может привести ко многим нега-

тивным последствиям для определенного государства в целом. Например, к 

усилению имущественной дифференциации населения (расслоению на бога-

тых и бедных), что в дальнейшем может привести к ярко выраженной соци-

альной напряженности. Чем ниже качество жизни граждан, тем большее их 

число проживает за чертой бедности, из-за чего может возникнуть трансфор-

мация культурных ценностей [Козырева, Махалов, 2015, с. 211] и ухудшение 

криминогенной обстановки в обществе. Для устранения негативных послед-

ствий проявления субъективной оценки качества жизни, государственно-

правовые институты должны быть заинтересованы в поддержании достойно-

го уровня качества жизни. 

Сегодня в условиях трансформации социально-экономических инсти-

тутов и социокультурных условий социальной жизнедеятельности продолжа-

ется формирование необходимых стандартов, направленных на актуализа-

цию и реализацию различных потребностей. Среди существенных стоит вы-

делить такие федеральные законы как: «О потребительской корзине в целом 

по Российской Федерации», «О прожиточном минимуме в Российской Феде-

рации», «Трудовой кодекс Российской Федерации», «Об образовании в Рос-

сийской Федерации», «Об основах охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации» и т.п. Потребности, свидетельствующие об определенном образе 

жизни индивида, частично регламентированы в указах Президента РФ «о 
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реализации запланированных мероприятий в определенном временном пе-

риоде, посвященных социально-значимым институтам и явлениям» («О про-

ведении в Российской Федерации Года театра» (2019), «О проведении в Рос-

сийской Федерации Года добровольца (волонтера)» (2018) и др. В Конститу-

ции Российской Федерации определены нормы, обеспечивающие инициативу 

граждан, стремящихся к реализации соответствующего качества жизни, на-

пример, право на участие в культурной жизни, право на получение высшего 

образования, право на занятие предпринимательской деятельностью и т. п. 

[Золотухин, Козырева, 2016, с. 71-73]. 

Несмотря на регламентацию потребностей и интересов индивидов в 

различных нормативных документах, есть несколько экономических явле-

ний, свидетельствующих о ненадлежащем качестве жизни российского насе-

ления – это: падение курса национальной валюты, увеличение цен и мировой 

финансовый кризис [Волостнова, 2014]. 

Сложившаяся ситуация в мировой экономике и геополитическом про-

странстве оказывает влияние на увеличение дифференциации доходов насе-

ления, исходя из которой уменьшается жизненный уровень населения, а, сле-

довательно, увеличивается количество населения, живущего за гранью бед-

ности [Кудрин, 2019]. Согласно статье 7 Конституции РФ, Россия является 

социальным государством, «политика которого направлена на создание усло-

вий, обеспечивающих достойную жизнь и свободное развитие человека» 

[Конституция РФ, 1993]. Однако необходимо отметить, что в российских 

нормативных актах наблюдается отсутствие или неопределенность терминов: 

«достойное качество жизни», «достойный уровень жизни» или «достойная 

жизнь». 

Говоря о современных подходах раскрытия данных понятий, необхо-

димо проанализировать российские и международные правовые акты, в ко-

торых они закреплены. Данные терминология в максимально полной форме 

раскрыта во Всеобщей декларации прав человека от 1948 года. В соответст-

вии со ст. 25 данной Декларации: «Каждый человек имеет право на такой 
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жизненный уровень, включая пищу, одежду, жилище, медицинский уход и 

необходимое социальное обслуживание, который необходим для поддержа-

ния здоровья и благосостояния его самого и его семьи, и право на обеспече-

ние на случай безработицы, болезни, инвалидности, вдовства, наступления 

старости или иного случая утраты средств к существованию по не зависящим 

от него обстоятельствам» [Всеобщая декларация прав человека, 1948]. 

Если рассматривать наиболее краткое определение достойного качест-

ва жизни, то оно приведено в Пакте об экономических, социальных и куль-

турных правах от 1966 года. В статье 9 данного документа закреплено, что 

каждый человек имеет право на «социальное обеспечение, включая социаль-

ное страхование» [Об экономических, социальных и культурных правах, 

1966]. Однако полностью отсутствуют признаки, характеризующие должный 

или необходимый уровень социального обеспечения, посредством которых 

целесообразно определить достаточность мер государства для обеспечения 

достойного качества жизни всех граждан. В связи с их отсутствием прихо-

дится рассчитывать лишь на субъективное мнение, что не соответствует 

представлениям и принципам правового государства. 

В современной России величина прожиточного минимума является по-

казателем абсолютного измерения низких доходов с использованием норма-

тивов потребления важнейших благ и услуг на минимально допустимом 

уровне. Прожиточный минимум представляет собой натуральный набор про-

дуктов питания, учитывающий диетологические ограничения и обеспечи-

вающего минимально необходимое количество калорий, а также расходы на 

непродовольственные товары и услуги, налоги и обязательные платежи, со-

ответствующие по структуре затрат на эти цели бюджетам домашних хо-

зяйств с низким уровнем бюджета. 

Набор продуктов питания рассчитан на основе минимальных размеров 

потребления Институтом питания Академии медицинских наук Российской 

Федерации, Институтом социально-экономических проблем народонаселе-
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ния РАН и Министерством труда Российской Федерации при участии Все-

мирной организации Здравоохранения. 

Минимальная продовольственная корзина дифференцируется по 8 при-

родно-климатическим зонам. Зонирование территории России сделано на ос-

нове количественной оценки факторов, определяющих материальные и куль-

турные потребности населения и их территориальную дифференциацию по 

интегральному показателю условий жизни населения [Методика расчета по-

казателей, 2019]. 

Во всем многообразии международных источников права исследуемая 

нами категория существенно отличается как по объему, так и по содержа-

нию. Данное обстоятельство позволяет акцентировать внимание на том, что 

на данный момент не существует ни одного нормативно-правового акта меж-

дународного права, в котором в полной мере были представлены и установ-

лены количественные и качественные характеристики социального обеспе-

чения населения страны [Волостнова, 2014]. 

Следовательно, так как российская правовая система соответствует 

нормам и принципам международного европейского права, то и в норматив-

ных актах Российской Федерации нет официально установленного и закреп-

ленного понятия «качество жизни человека». Такая ситуация, в свою оче-

редь, является пробелом в законодательстве Российской Федерации и приво-

дит к множеству трудностей для реализации функций исполнительной ветви 

власти, направленных на улучшение качества жизни. Так, например, в части 

7 статьи 2 Трудового Кодекса РФ закреплено, что заработная плата является 

средством, обеспечивающим достойное существование человека как для него 

самого, так и для его семьи. В свою очередь, выше нами было отмечено, что 

«качество жизни» как социальное явление в большей степени имеет субъек-

тивное значение. В первую очередь оно определяется посредством шкалы 

ценностей и потребностей каждого человека и не имеет общей основы, объе-

диняющей большинство мнений населения страны. 
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Следует отметить, что общепризнанных и научно обоснованных мето-

дик, критериев и принципов оценки качества жизни пока не существует. Во 

всех развитых странах Европы основой оценки и анализа качества жизни яв-

ляется исследование доходов населения, качества питания, условий прожи-

вания. В то время как бедность оценивается при помощи долей продовольст-

венных расходов, которых достаточно для поддержания физиологического 

существования [Кобылинская, Кобылинский, 2014].  

Данное обстоятельство подчеркивает, что качество жизни человека, 

живущего в бедности, в т.ч. и за чертой бедности, и среднестатистического 

человека имеет различные социокультурные основания. Поэтому, для опре-

деления объективной оценки качества жизни и для полноценной реализации 

качества жизни следует пересмотреть существующие социокультурные стан-

дарты на федеральном и региональном уровне. «Качество жизни» выражает 

значимость обеспечения человека и его семьи возможностью на свободное 

культурное развитие, поддержание гигиенических и санитарных условий 

жизни, возможностью приобретения средств для получения образования, по-

купки одежды и др. Следует отметить, что в России сильно разнятся клима-

тические условия в различных ее субъектах в силу их территориального рас-

положения. Данный фактор является необходимым условием, для большин-

ства россиян, приобретения теплой одежды для всей семьи каждый год, что 

является наиболее важным элементом для адаптации к климатическим усло-

виям. Реализация качества жизни индивидов, проживающих в различных 

субъектах Российской Федерации, будет существенно отличаться в зависи-

мости от социально-экономических, природных, культурных факторов. Су-

щественное значение в реализации качества жизни приобретает социальные 

практика и опыт, а также культурные традиции. Последние в большей степе-

ни отражены в региональных институциональных нормах [Zolotukhin, 

Bel’kov, Stepantsova, Kozyreva, Tarasenko, 2017] как показатель социальных 

ролей различных народов и/или народностей. Так, например, для жителей 

Чукотки, привыкших к низким температурам и живущих за счет ручного 
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труда, предоставление комфортабельного жилья или переселение их в более 

теплые территории России может оказаться отрицательным фактором, в 

большей степени снижающим как субъективную, так и объективную оценку 

качества жизни. 

По нашему мнению, право человека на достойную жизнь в социальном 

государстве – одно из основных прав, поэтому в нормативной базе государ-

ства должно быть наиболее полно определено понятие «достойное качество 

жизни». В качестве основных характеристик должны быть определены не 

только социально-экономические (количественные) критерии «достойности», 

но и социокультурные (качественные). Посредством социальной политики 

государства должно быть обеспеченно достойное качество жизни граждан за 

счет адекватных размеров пенсий, МРОТ и пособий, отвечающих требовани-

ям и потребностям современного общества. 

Обобщая вышесказанное, целесообразно отметить, что качество жизни 

формируется посредством создания и поддержания на государственном 

уровне экономических, социальных, культурных и других условий жизнедея-

тельности общества не только для его комфортного существования, но и для 

возможности развития в различных сфер социальной активности. Реализация 

потребностей и интересов индивида в определенной сфере деятельности спо-

собствует укреплению его социальных связей и социально-экономического 

статуса, обеспечивая тем самым определенный уровень качества жизни. При 

этом, качество жизни рассматривается как комплексная оценка удовлетво-

ренности всех потребностей и интересов, имеющих значение для социокуль-

турного развития личности в условиях территориальной, социально-

экономической и культурной определенности. 
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Annotation: The article considers the implementation of the quality of life of the individ-

ual and society as a whole in modern Russia. It is emphasized that in the conditions of legal and 

social state the quality of life is one of the basic values of society. The standards defining "quali-

ty of life"are revealed. In this case, the social activity of the individual forms a qualitative cer-

tainty within the socio-cultural environment. 
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