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СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К ФОРМИРОВАНИЮ 

ОБЩЕСТВЕННЫХ ЗЕЛЕНЫХ ГОРОДСКИХ ПРОСТРАНСТВ 

 

В последние годы города сталкиваются с серьёзной проблемой дефицита 

«зеленых» пространств, что негативно сказывается на комфортности городской 

среды, на здоровье и душевном самочувствии людей. Плотная застройка 

селитебных территорий, нехватка свободных площадей для озеленения и 

дорогостоящее содержание зеленых насаждений, отсутствие экосистемного 

подхода – лишь немногие причины, которые приводят к недостаточному 

озеленению городских пространств [1]. Недостаточное развитие «зеленой» 

инфраструктуры в городах, особенно в мегаполисах, может быть вызвано 

особенностями самой городской среды (загрязнением атмосферного воздуха, 

почв). Согласно многочисленным исследованиям, загрязнение городской среды 

снижает устойчивость, декоративность и срок эксплуатации самих растений 

[2;3;4].  

Одним из немногих способов повышения качества урбосреды и 

сохранения здоровья населения, находящегося под воздействием агрессивной 

городской среды, является создание ее «зеленой» инфраструктуры. В настоящее 

время существуют рекомендованные нормы озеленения селитебных территорий 

и разработаны соответствующие нормативные документы. Всемирная 

организации здравоохранения (ВОЗ) установила норму площади озеленения 

городов, которая составляет 50 м² городских зеленых насаждений на одного 

человека. Хорошими условиями озеленения считаются территории, где 

растительность занимает 40-60% площади, плохими – те, где этот показатель 

составляет менее 10% [5].    

Согласно имеющимся в литературе данным, выделяют ряд городов, в 

которых нормы озеленения приближены к рекомендуемым ВОЗ. Так, например, 

в Париже на каждого человека приходится 24 м² зелёных насаждений, в 

Манхэттене (Нью-Йорк) – 37 м², в Лондоне существуют нормы в 20 м² на 

человека. Однако выделяют ряд населенных пунктов, в которых «зеленый» 

каркас территорий развит слабо: на юге Европы это всего 3-4 м² на человека, а на 

севере (Финляндия, Бельгия, север Франции) эти показатели могут достигать 300 

м² на человека [6]. 

Для большинства городов России вопрос озелененности территорий 

является острым, поскольку проблемы современного состояния зелёных 

насаждений, которые формировались зачастую стихийно, без учета 

климатических и экологических условий территорий, градостроительных норм и 

правил, являются унаследованными [7].  
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Согласно данным Макаренко В.П. с соавторами (2021), современные 

нормативные документы в комплексе обеспечивают возможность формирования 

благоприятной экологической ситуации в урбосистеме, однако, согласно 

многочисленным исследованиям, указанные нормативы в России очень часто 

игнорируются и не соблюдаются [8;9;10]. Так, в соответствии с СП 82.13330.2016 

[11] и другими нормативными документами для крупных городов России, 

нормативы «зеленых» пространств составляют 16 м²/чел., для средних и малых 

– 13 м²/чел. и 8 м²/чел. соответственно.  

Согласно данным Дьячкова О.Н. (2021), среди мегаполисов наиболее 

низкие показатели по критерию «озелененные пространства» получены для 

Омска, Екатеринбурга и Волгограда; самые высокие – для Москвы и Санкт-

Петербурга, а также Уфы, Перми, Казани и Нижнего Новгорода [12]. В своей 

работе Петункина Л.О. (2015) указывает на низкую обеспеченность 1 человека 

насаждениями общего пользования в столице Кемеровской области — Кузбасса 

[13].  

Анализ результатов исследования озелененности городов позволяет 

утверждать, что в большинстве урбосистем показатели обеспеченности 

населения зелеными насаждениями не выполняются. Поскольку комфортность 

городской среды влияет на здоровье горожан, то для его сохранения необходимо 

развивать «зеленые» пространства. Современные тенденции градостроительства 

в РФ сопровождаются повышением плотности жилой застройки путем развития 

высотного строительства и уменьшения количества жилой площади на человека. 

Так, в большинстве растущих городов России в настоящее время на человека 

приходится 10-15 м² жилой площади, что значительно ниже рекомендованных 

международных стандартов [14]. Высокая плотность застройки, с одной стороны, 

позволяет экономить территории и сокращать транспортные издержки, но с 

другой — приводит к сокращению площадей под «зеленое» строительство и, как 

следствие, повышению уровня загрязнения среды и снижению ее качества и 

экологической безопасности.  

Для улучшения экологической ситуации в городах с развивающимся 

высотным строительством в настоящее время ведется активный поиск способов 

увеличения площадей зеленых насаждений, адаптаций различных технологий 

создания «зеленых» пространств в условиях урбосреды. 

Анализ мирового опыта организации «зеленых» пространств показал, что 

современными и актуальными являются следующие решения: 

- организация «карманных парков». «Карманный парк» – это 

потенциальная основа для преобразования густонаселённого города в 

устойчивую городскую территорию с качественным общественным «зелёным» 

пространством. Они особенно актуальны в условиях плотной застройки метро- и 

мегаполисов. В Дании, например, новые «карманные парки» становятся частью 

климатической политики и обязаны впитывать осадки и снижать температуру в 

жаркие месяцы [15]; 

- создание вертикальных «зеленых» пространств. Вертикальные сады и 

«зеленые» крыши – востребованное направление в городах с острой нехваткой 

земли. Эти природные решения не только повышают эстетическую 
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привлекательность городских ландшафтов, но и предлагают множество 

экологических, социальных и экономических преимуществ. «Зеленые» крыши и 

вертикальные сады могут значительно поднять качество воздуха, улавливая пыль, 

поглощая загрязняющие вещества и выделяя кислород. По данным зарубежных 

источников, существует программа в Лондоне, Париже и Сан-Франциско, 

согласно которой законодательство обязывает застройщиков проектировать 

озелененные кровли или стены [16]. В России в 2024 году был утвержден ГОСТ 

Р 71332-2024 «Зеленые стандарты. Вертикальное озеленение фасадов зданий и 

сооружений. Технические и экологические требования»; 

- организация «зеленых поясов». Посредством этой концепции внедряются 

новейшие технологии очистки и фильтрации воздуха с помощью растений. В 

зарубежной литературе «зелёный пояс» определяется как узкая полоса парка, 

более или менее окружающая застроенную часть столицы или крупного города, 

в пределах которой строго ограничена застройка [17]; 

- и другие. 

Ниже представлены некоторые примеры организации общественных 

«зеленых» пространств. Так, одним из самых успешных проектов «карманного 

парка» является Пейли-парк (Нью-Йорк), где используются даже малейшие 

свободные земли для создания мини-оазисов [18].   

В Копенгагене парки проектируются так, чтобы они могли поглощать 

дождевые стоки и снижать последствия летних волн жары. В Азии при 

формировании общественных парков всё чаще внедряют в процесс озеленения  

виды местной флоры вместо растений-экзотов. В современных азиатских садах 

используют местные сосны, клёны, сливу, ивы в сочетании с водоемами и 

каменными композициями, что позволяет подчеркнуть аутентичный облик 

пространства [19]. В крупных городах Европы также можно заметить 

использование для озеленения городских территорий традиционных для региона 

древесно-кустарниковых видов растений. В России целесообразно шире вводить 

в урбанофлору дуб, липу, берёзу, сосну, так как данные растения хорошо 

переносят природно-климатические и почвенные условия городских территорий 

[20]. 

Для устранения дефицита «зеленых» пространств и повышения 

комфортности урбосреды за счет зеленых насаждений необходимо также 

осуществлять поиск оптимальных способов их сопровождения в условиях 

агрессивной среды. Анализ информационных источников показал, что для 

сопровождения зеленых насаждений помимо уже массово использующихся и 

весьма затратных мероприятий, таких как поверхностный полив, санитарная 

обрезка, защита от болезней и вредителей, можно использовать альтернативные, 

к которым можно отнести автоматизированные системы ухода и мониторинга. 

Использование дронов, роботов, автоматических систем полива и др. позволит 

оптимизировать процесс управления «зелёными» пространствами, повысит их 

устойчивость и снизит эксплуатационные расходы [21]. 

Подводя итоги, можно сказать, что повышение комфортной среды 

возможно только при комплексном подходе к формированию «зелёного» 

пространства. Важны такие меры, как увеличение площади зеленых зон, 
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внедрение современных технологий и использование местной флоры. Мировой 

опыт доказывает, что грамотный подход к озеленению позволяет городу стать 

ключом к здоровью и мирной жизни жителей больших городов. 
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