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МИКРОПЛАСТИК КАК УГРОЗА ДЛЯ ЧЕЛОВЕКА: ОТ ЗАГРЯЗНЕНИЯ 

ЭКОСИСТЕМ К ВОЗДЕЙСТВИЮ НА ОРГАНИЗМ 

 

Проблема загрязнения окружающей среды пластиком приобрела глобальные 

масштабы. По данным Программы ООН по окружающей среде, ежегодно в миро-

вой океан попадает более 12 миллионов тонн пластиковых отходов [4]. Со временем 

крупные частицы пластика разрушаются под действием солнечного света и меха-

нических процессов, превращаясь в микропластик — частицы размером менее 5 

миллиметров. Именно микропластик представляет наибольшую угрозу, поскольку 

он способен проникать во все компоненты биосферы и воздействовать на живые 

организмы. 

Источники микропластика делятся на первичные и вторичные. Первичный 

микропластик создается специально для промышленного использования - напри-

мер, это микрогранулы в косметике и моющих средствах. Вторичный микропластик 

образуется в результате разрушения пластиковых изделий, таких как бутылки, па-

кеты, одежда из синтетических тканей и автомобильные шины. Исследования М. 

Таджани и коллег показывают, что около 35% всех микропластиков в Мировом оке-

ане происходят из стирки синтетических тканей [1]. 

По данным Центра мониторинга загрязнений, микропластик обнаруживается не 

только в океанах, но и в атмосферных осадках, снегу Арктики и даже в горных лед-

никах [3]. Это свидетельствует о глобальном распространении частиц и их переносе 

на большие расстояния воздушными массами. 

Поступая в водные экосистемы, микропластик поглощается планктоном, мол-

люсками, рыбой и другими организмами. Исследования российского анестезио-

лога-реаниматолога Нечаева Дениса Сергеевича показывают, что микропластик 

способен нарушать пищевые цепи, снижая выживаемость морских организмов [5]. 

Кроме того, на поверхности пластиковых частиц оседают токсичные вещества — 

тяжелые металлы, пестициды и устойчивые органические загрязнители, что усили-

вает их опасность. По сведениям из статьи Исламовой С. В., концентрация микро-

пластика в океанских водах достигает 100 тыс. частиц на кубический метр [2]. 

В почвах микропластик препятствует нормальному газообмену, изменяет струк-

туру грунта и влияет на развитие корневых систем растений. Работы исследовате-

лей Новгородского государственного университета, которые были произведены в 

мае 2025 года, показывают, что микропластик может снижать урожайность сель-

скохозяйственных культур и изменять микробиологический состав почв [9]. 
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Пути поступления микропластика в организм человека разнообразны: с пи-

щей, водой, воздухом и даже через кожу. В 2022 году исследователи из Универси-

тета Амстердама впервые обнаружили микропластик в крови человека [1]. Эти дан-

ные подтверждают, что микропластик способен проникать в ткани организма и рас-

пространяться по системам кровообращения.  

Воздействие микропластика на здоровье человека пока до конца не изучено, 

но уже известно, что частицы могут вызывать воспалительные реакции, поврежде-

ние клеточных мембран и оксидативный стресс. По мнению Шевелева С. А., дли-

тельное воздействие микропластика может привести к нарушению работы эндо-

кринной системы и ослаблению иммунитета [10]. Особенно уязвимы дети, беремен-

ные женщины и люди с хроническими заболеваниями. 

Микропластик стал неотъемлемой частью современной среды обитания чело-

века. Его присутствие зафиксировано во всех экосистемах планеты. Для снижения 

уровня загрязнения необходимы комплексные меры: развитие технологий перера-

ботки отходов, ограничение производства одноразового пластика, введение эколо-

гических стандартов и просвещение населения. Как отмечает Исламова С. В., 

борьба с микропластиком должна стать приоритетом экологической политики XXI 

века [2]. 
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Аннотация 

В статье исследуется проблема микропластика как одного из наиболее опасных 

загрязнителей окружающей среды. Рассматриваются его источники, пути мигра-

ции, влияние на экосистемы и организм человека. Анализируются данные отече-

ственных и зарубежных ученых о присутствии микропластика в воде, почве, воз-

духе и продуктах питания. Предлагаются направления по минимизации послед-

ствий загрязнения и повышению экологической безопасности.  

Ключевые слова: микропластик, экология, здоровье человека, загрязнение, 

устойчивое развитие. 

 


