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Должность Физическая 

динамическая 

нагрузка, кг*м   

Среднеквадратичное 

отклонение 

операторы 250 10 

начальник, 

заместитель 

начальника  

32 12,5 

водитель-экспедитор 1000 10 

почтальоны 48000 109 



Должность Масса поднимаемого и 

перемещаемого груза вручную, кг. 

Начальник предприятия 2 

Заместитель начальника, 

почтальоны 

3 

Операторы 5 

Водитель-экспедитор 10 



*

Должность Характерность 

стереотипных 

движений 

Количество 

стереотипных 

движений за смену 

Начальник 

предприятия, 

заместитель 

начальника, водитель-

грузчик, экспедитор 

региональные 24000 

операторы региональные 48000 

почтальоны региональные 64000 



Должность Статическая нагрузка кгс × с. 

начальник 432 

заместитель начальника 1152 

почтальоны 57 

операторы 432 



Должность Характерность 

стереотипных движений 

Количество 

стереотипных движений 

за смену 

Начальник предприятия, 

заместитель начальника, 

водитель-грузчик, 

экспедитор 

локальные 320 

операторы локальные 2100 

почтальоны локальные 640 



Вид 

деятельност

и 

Дорога Основная работа Обед Доп. работа ИРЭ 

Врем

я, час 

УРЭ, 

ккал/

час 

Ʃ Врем

я, час 

УРЭ, 

ккал/

час 

Ʃ Врем

я, час 

УРЭ, 

ккал/

час 

Ʃ Время, 

час 

УРЭ, 

ккал/

час 

Ʃ   

Начальник 1 8,2 8 4 133 532 1 60 60 0,3 100 30 951 

Заместитель 

начальника 

0,9 7,4 7 7 141 987 1 60 60 0,2 30 6 1060 

Оператор 1 0,5 4,1 2 7 107 749 1 90 90 0,5 60 30 1071 

Оператор 2 0,1 0,8 1 7 107 749 1 90 90 0,5 60 30 1070 

Почтальон 1 0,5 4,1 2 6 170 1020 1 60 60 0,1 20 2 1084 

Почтальон 2 1 1,2 1 6 170 1020 1 60 60 0,1 20 2 1083 

Водитель-

грузчик, 

экспедитор 

2 4,2 8 6 153 918 1 60 60 0,1 10 1 987 

Среднее 

значение 

4 853 69 14 1043 



1. 47%  работников почтового отделения оценили условия труда как 

оптимальные, 28% – как допустимые и 15% – как  экстремальные.  

2. Больше половины работников (57%)  считают  условия труда относительно 

дискомфортными. 

3. Подавляющее большинство сотрудников считает рабочую позу свободной.. 

4. Физическая динамическая нагрузка составило нагрузку у начальника и 

заместителя начальника составила 37 кг*м,  у операторов  – 250 кг*м, у 

почтальонов – 48000 кг*м, водителя-грузчика, экспедитора – 1000 кг*м.  

5. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную составила в среднем  

4,2 кг, от   0,5 кг у руководителя до 10 кг у водителя. 

6. Стереотипные региональные рабочие движения  за 8 ч часов смены составили 

в среднем 61714 движений. Стереотипные локальные рабочие –920 движений.  

7. Статистическая нагрузка у работников почты в среднем составила 427 кгс × с. 

8. Индивидуальный расход энергии  составил в среднем 1043 ккал за смену. 
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