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Цель: проанализировать производственный фактор «тяжесть 

труда» на рабочем месте учителей павловской средней 

общеобразовательной школы. 

 



  

Уровни воздействия тяжести труда на человека. 

 

 
условия Человек Процент 

Комфортные 8 89% 

Относительно дискомфортные 1 11% 

Экстремальные 0 0 

Сверхэкстремальные 0 0 
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Большая часть учителей 89% оценили условия как комфортные, 

а 11% как  относительно дискомфортные условия труда. 



Классификация тяжести условий труда. 

 
Классификация условий труда Человек Процент 

Оптимальный 4 44 

Допустимый 5 56 

Вредный 0 0 

0

10

20

30

40

50

60

Оптимальный 

Допустимый 

Вредный 

% 

%

Классификация условий труда учителей разделились  на 

оптимальный 44% и допустимый 56%. 



ФИЗИЧЕСКАЯ ДИНАМИЧЕСКАЯ НАГРУЗКА 

• Общая масса груза за смену составила от 2 до 5 кг.  

• Суммарный путь с грузом от 1000 до 3000 метров.  

• В среднем физическая динамическая нагрузка у учителей за 

рабочий день составляет 41 805 кг*м. 
 

Стереотипные рабочие движения: 
Локальные движения у учителей выполняются в быстром 

темпе, количество за рабочий день составляет от 3000 до 20000 

движений. 

 Региональные рабочие движения выполняются в медленном 

темпе, количество составляет от 30 до 70 движений. 



«Рабочая поза» 

Рабочая поза Человек Процент 

Свободная 0 0 

Неудобная 4 44 

Фиксированная 5 56 

Вынужденная 0 0 
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Анализ характера рабочей позы у учителей показал, что на 

рабочем месте находятся в неудобной-44% и 

фиксированной-56% позе. 



«РАСЧЕТ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ЭНЕРГОЗАТРАТ» 

ИРЭ = УРЭ×t×m, 

где ИРЭ – индивидуальный расход энергии 

 УРЭ – удельный расход энергии (определяется по 

специальным таблицам) 

 t – время, затраченное на данную деятельность 

 m – масса тела 



Вид 

деятельнос

ти 

Дорога Основная работа Обед Доп. работа ИРЭ 

Время, 

час 

УРЭ, 

ккал/ча

с 

Ʃ Время, 

час 

УРЭ, 

ккал/ча

с 

Ʃ Время, 

час 

УРЭ, 

ккал/ча

с 

Ʃ Время, 

час 

УРЭ, 

ккал/ча

с 

Ʃ   

Учитель 1 1 4,2 4 4 160 640 1 60 60 1 101 101 805 

Учитель 2 0,9 3,6 4 6 160 960 1 60 60 2 101 202 1226 

Учитель 3 0,5 2,1 2 4 160 640 1,5 60 90 2 101 202 934 

 Учитель 4 0,1 1,2 1 5 160 800 1 60 60 3 101 303 1164 

Учитель 5 0,5 2,1 1 4 160 640 2 60 120 3 101 303 1064 

Учитель 6 0,1 1,2 1 4,5 160 720 0,4 60 24 3 101 303 1048 

Учитель 7 1 4,2 4 4,5 160 720 1 60 60 4 101 404 1188 

Учитель 8 0,1 1,2 1 3 160 480 2 60 120 3 101 303 904 

Учитель 9 1 4,2 4 4,5 160 720 0,4 60 24 2 101 202 950 

Среднее 

значение 

2 702 68 258 1031 



Выводы 

 Большая часть учителей 89% оценили условия как комфортные и  

11%  как относительно дискомфортные условия труда. 

 Классификация условий труда учителей разделились  на 

оптимальный 44% и допустимый 56%. 

 В среднем физическая динамическая нагрузка у учителей за 

рабочий день составляет 41 805 кг*м. 

 Локальные движения у учителей выполняются в быстром темпе, 

количество за рабочий день составляет от 3000 до 20000 

движений. 

 Региональные рабочие движения выполняются в медленном 

темпе, количество составляет от 30 до 70 движений. 

 Анализ характера рабочей позы у учителей показал, что на 

рабочем месте находятся в неудобной-44% и фиксированной-56% 

позе. 

 Среднее значение затрачиваемых килокалорий на рабочий день(с 

выполнением служебных обязанностей дома) у учителей 

составило 1031ккал.     



   СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ. 
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