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Экологическое сознание – это индивидуальная и коллективная (об-

щественная) способность осознавать неразрывную связь каждого отдель-

ного человека и всего человечества в целом с окружающим миром. Осно-

вой формирования сознательного отношения к природе является знание о 

ней. Ознакомление детей дошкольного возраста с окружающим миром 

должно помочь ребенку осознать себя активным субъектом природы, 

субъектом мира, в котором он живет. Развитие интереса к экологической 

ситуации в стране подготавливает почву для создания возможностей вос-

питания у детей социально-экологического сознания. 

Для изменения экологической ситуации в мире следует начинать с 

воспитания подрастающего поколения, закладывая в детей базисы пони-

мания экологической культуры, её принципов и возможных последствий 

антропогенного воздействия на природу. Человек уже в детстве должен 

понимать последствия того, что он делает, осознавать взаимосвязь и це-

лостность картины окружающего мира. На этом этапе происходит форми-

рование знаний и навыков экологической культуры человека, зарождение в 

сознании идеи осознанного потребления. Кроме этого, дети должны иметь 

возможность закрепить свои навыки в бытовой привычной жизни на осно-

ве полученных знаний.  

Цель данного исследования – рассмотреть аспекты воспитания эко-

логической осознанности у детей и разработать варианты её реализации в 

бытовой среде.  

 В Российской Федерации для просвещения и воспитания в детях 

экологической осознанности сделано многое. В стенах школы преподают-

ся основы экологической культуры, создаются дополнительные внеучеб-

ные кружки, поддерживаются некоммерческие экологические инициативы 

для детей. Помимо внешнего мира, большой объем обучения должен про-

ходить и в стенах дома ребенка — ведь необходимо иметь базу, которая 

позволила бы зафиксировать знания на практике.  

Так как многие психологи считают, что дети не слышат, а видят сво-

их родителей (к примеру, подражают их действиям), наилучший вариант 

воспитания в детях экологического сознания – это личный пример. В бы-
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товых условиях есть все возможности познакомить подрастающее поколе-

ние со способами заботы об окружающей среде, со временем внедрив этот 

процесс в образ жизни.  

Рассмотрим пример использования в семье не слишком экологичных 

материалов. В быту люди привыкли применять губки для мытья посуды из 

пенополиуретана по причине хорошего пенообразования, происходящего 

благодаря ему. Данный вид материала относится к классу пластмасс, на 

80% состоящих из инертной газовой фазы. При сгорании он выделяет жел-

тый дым, содержащий большое количество толуилендиизоцианата. Разла-

гается же данный материал первоначально на микропластик; по предполо-

жениям ученых, этот процесс занимает более 200 лет.  

Зачастую люди стараются менять губки для мытья посуды раз в две 

недели. Если за усреднённое количество квартир в доме взять 250 шт., то 

получается, что в год многоквартирный комплекс выделяет 6 тыс. шт. гу-

бок. При этом губки могут использоваться не только для мытья посуды, их 

функционал в быту значительно шире: они могут применяться для мытья 

печки, ванных и т. д. Таким образом, уровень производимых отходов од-

них только губок на один рассматриваемый дом может достигать 10 тыс. 

шт.; четыре дома на квартал = 40 тыс. шт. губок в год. Данное явление 

оставляет в природе огромный экологический след.  

Помимо прочего, привычные губки для мытья опасны не только для 

окружающей нас природы, но и для здоровья самих людей. Так, в публи-

кации исследования Scientific Repost было изучено количество и разновид-

ность микроорганизмов, хранившихся на кухонных губках. Результат по-

казал наличие в квадратном сантиметре губки 362 видов различных бакте-

рий, плотность который могла достигать 25 миллиардов на квадратный 

сантиметр. Среди них нашли и сальмонеллу — опасную бактерию, которая 

вызывает у человека острую кишечную инфекцию; она может выживать на 

отжатой губке более 7 дней. Регулярное очищение губок может влиять на 

наличие бактерий, но наилучшим вариантом всё равно остается замена ис-

пользуемой губки раз в неделю.  

На данный момент губки из ППУ остаются актуальными и встреча-

ются почти в каждом доме. Несмотря на это, уже найдены эффективные и 

дешевые альтернативы этому материалу. Одной из них является люфа. Она 

представляет собой растение из семейства тыквенных, обитающее главным 

образом в южных областях; выделяют около 50 видов этого растения. 

Плоды люфы похожи на огурец. Она требует хорошо прогреваемых, осве-

щённых солнцем в течение всего дня участков, защищённых от холодного 

ветра, с рыхлой, плодородной и лёгкой суглинистой почвой. Растение хо-

рошо приживется в южной части России, но в летнее время может выра-

щиваться и на территории Сибири. Губка, производимая из люфы, полно-

стью биоразлагаемая и даже съедобная; для ее изготовления используется 
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мякоть одноименного растения, которая в процессе обработки высушива-

ется и очищается.  

Люфа — достаточно прочный и легкий в использовании материал. 

Разбухая от влаги, она становится пригодной к мытью посуды, но при этом 

остается достаточно жесткой, что пригождается для отмывания грязи. 

Единственный недостаток материала — пенообразование, которое значи-

тельно проигрывает таковому у ППУ. Но такая губка все же вспенива-

ет средства для мытья посуды лучше, чем альтернативные эко-варианты из 

натурального волокна. Губки из люфы после использования полностью 

высыхают и становятся твердыми, тем самым не оставляя внутри себя сре-

ду для размножения бактерий.  

Подобные губки легко приобрести в масс-маркетах и магазинах. Так, 

на маркетплейсе OZON две люфы будут стоить 500 руб. Из них можно бу-

дет нарезать необходимое количество губок любого размера. Так как ме-

ханизм роста люфы идентичен таковому у огурцов, данный материал мож-

но выращивать у себя на огороде. На одном растении может быть 8 пло-

дов. Также этим процессом можно увлечь детей.  

Таким образом, переходя на экологическую альтернативу привыч-

ным нам губкам из пенополиуретана, люди смогут не только позаботиться 

о природе и своем здоровье, но и на своем примере показать подрастаю-

щему поколению, как просто и интересно заботиться об окружающей сре-

де. 
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