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На сегодняшний день поверхностные воды испытывают серьезную 

антропогенную нагрузку, связанную с поступлением промышленных сто-

ков, а также сбросами объектов сельскохозяйственного назначения и 

канализационных систем городов. [1-3] Излишки органических веществ и 

элементов минерального питания могут привести к такому серьезному 

изменению в экосистеме водоемов, как эвтрофикация. Эвтрофикация — 

это процесс увеличения скорости поступления органического вещества в 

экосистему, связанный с избыточным обогащением водоёма питательными 

элементами (в частности, фосфором и азотом). 

Повышение содержания биогенных элементов ведет к увеличению 

биомассы цианобактерий и других водорослей [4], что приводит к неблаго-

приятным условиям для жизнедеятельности гидробионтов, а именно — к 

снижению уровня растворенного кислорода, повышению показателей 

цветности и мутности, а также увеличению массы токсинов. [5], [6] 

Решить проблему эвтрофикации и цветения водорослей может актив-

ное управление водными объектами. С этой целью необходимо 

комплексное рассмотрение влияния данного процесса загрязнения. В 

частности, эвтрофикацию необходимо изучать в рамках трех аспектов: 

экологическом, экономическом и социальном. 

Существенный вред водным обитателям причиняют водоросли 

отдела Cyanophyta; они также могут вызывать заболевания человека 

посредством вырабатываемых ими цианотоксинов. [7] Экономические 

издержки от эвтрофирования водоемов связаны с потерей биоразнообразия 

и, как следствие, утратой рыбного промысла, а также затратами на 

последующее восстановление и поддержание гомеостаза экосистемы. [8] 

Нельзя не учитывать и социальную роль водоемов как рекреационных зон 

для оздоровления и отдыха населения. Отметим также, что приведенные 

выше аспекты связаны между собой и необходимы к рассмотрению в 

комплексе, что необходимо для четкой и скоординированной работы над 

предотвращением будущих и ликвидацией существующих последствий 

эвтрофикации.  

Водоём — это сложная система, на которую оказывают влияние 

физические, химические и биологические факторы. Принцип активного 

устойчивого управления водными объектами заключается в учёте и 
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мониторинге всех трех названных аспектов, оказывающих влияние на 

качество воды. Строгое понимание процессов, происходящих на каждом 

конкретном объекте, может дать и представление о целях управления 

озёрами, реками или водохранилищами для их устойчивого развития. 

Физические факторы характеризуют сток в водоём и из него, количе-

ство испарения, а также среднее время пребывания воды. Известно, что в 

условиях высокого стока последний показатель будет меньше, что 

является лимитирующим фактором для развития цианобактерий. Однако 

при этом поступление азота, фосфора и тяжелых металлов возрастает [9]. 

Необходимо также учитывать и морфометрические показатели 

водоёма — такие, как средняя глубина, протяженность, коэффициенты 

открытости и удлиненности. Температурный режим водоёма также 

является важной переменной, по которой можно судить о химико-

биологических процессах в экосистеме. К примеру, более активный рост 

сине-зеленых водорослей связан с повышением температуры в водоёме. 

[10] 

В свою очередь, к химическим факторам, оказывающим влияние на 

экосистему водоёма, относят сток биогенных элементов. Обильный 

прирост биомассы водорослей обычно сопровождается повышенными 

концентрациями общего азота и фосфора в воде.  

Наконец, под биологическими факторами понимают влияние на 

вредное цветение водорослей сложных трофических взаимодействий 

внутри водоёма. Наличие растений-макрофитов, видовое разнообразие 

зоопланктона и хищной рыбы — это показатели, которые необходимо 

исследовать для понимания процесса эвтрофикации. [11] 

Для осуществления устойчивого управления водоёмами нами 

решены следующие задачи: 

— Изучено влияние повышения температуры в водоёмах на рост циа-

нобактерий; 

— Проанализировано влияние биологических элементов, поступающих в 

водный объект со сточными водами, на развитие сине-зелёных водорослей; 

— Предложены мероприятия по снижению эвтрофикации водоёмов.  

В результате проведённых исследований можно прийти к 

следующим выводам. Рост сине-зеленых водорослей зависит от различных 

факторов, — в частности, от повышения температуры и поступления 

биогенных элементов, что в итоге приводит к эвтрофикации водоёмов. 

Снизить её можно с помочью выполнения ряда мероприятий, основными 

среди которых могут выступать буферные водоёмы с растениями-

макрофитами для снижения стока фосфора и азота; регулирование 

трофических взаимоотношений; комплексное применение альгицидов и 

химических флокулянтов. 
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