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Сегодня роль ООН в популяризации здорового питания и 

укреплении продовольственной безопасности в мире достаточно велика. 

Об этом свидетельствует Цель в области устойчивого развития № 2, 

звучащая как «Ликвидация голода, обеспечение продовольственной 

безопасности и улучшение питания, и содействие устойчивому развитию 

сельского хозяйства». В данной формулировке содержатся понятия как 

продовольственной безопасности, так и качества питания.  

На сегодняшний день под эгидой ООН существует большое 

количество проектов в области продовольственной безопасности и 

популяризации правильного питания. Однако, будучи задействованными в 

решении более насущных глобальных проблем, организации в системе 

ООН приступили к непосредственному решению вышеназванных 

вопросов лишь в конце 1970-х. Понятие «продовольственная 

безопасность» впервые было сформулировано на Всемирном 

продовольственном саммите в 1996 году, где была дана следующая 

формулировка: «Продовольственная безопасность существует тогда, когда 

все люди в любое время имеют физический и экономический доступ к 

достаточному количеству безопасной и питательной пищи, позволяющей 

удовлетворять их пищевые потребности и предпочтения для ведения 

активного и здорового образа жизни». [4]  

Значимые для решения рассматриваемых проблем организации (в 

частности, Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) и 

Продовольственная и сельскохозяйственная организация ООН (ФАО)) не 

дают конкретного определения полноценного, качественного или 

здорового питания. При этом данное понятие характеризуется ими с 

разных сторон. ВОЗ акцентирует внимание на значении здорового питания 

как основы здоровья человека, а также как механизма профилактики 

различных заболеваний. [2] ФАО, в свою очередь, дает характеристику 

полноценному достаточному питанию как праву каждого, также отмечая 

важность совершенствования продовольственной системы. [8] 

Одним из наиболее важных проектов можно назвать Постоянный 

комитет ООН по проблемам питания (далее – ПКПООН), созданный в 
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1977 году. Основные члены ПКПООН – пять учреждений системы ООН 

(ФАО, Международный фонд сельскохозяйственного развития, Детский 

фонд ООН, Всемирная продовольственная программа и ВОЗ), мандаты 

которых непосредственно включают в себя проблематику питания. В 

данной работе не рассматривается деятельность Международного фонда 

сельскохозяйственного развития (МФСР), Всемирной продовольственной 

программы (ВПП) и Детского фонда ООН (ЮНИСЕФ), так как их сфера 

деятельности не связана напрямую с темой популяризации правильного 

питания и укреплением продовольственной безопасности.  

Необходимо также отметить деятельность Комитета по всемирной 

продовольственной безопасности. Основная задача КВПБ – улучшение 

координации действий заинтересованных сторон с целью повышения 

эффективности мер по укреплению продовольственной безопасности и 

полноценного питания. Не менее важны для истории проблемы и 

Международные конференции по вопросам питания (МКП), прошедшие в 

1992 и в 2014 годах в Риме. Организацией данных мероприятий 

занимались совместно ФАО и ВОЗ. Результатом первой встречи стал 

Итоговый отчет конференции МКП 1992, включающий следующие 

документы: «Основные вопросы стратегии питания», «Всемирная 

декларация и план действий по питанию» и «Питание и развитие —

глобальная оценка». Результат второй конференции — два итоговых 

документа: «Римская декларация по вопросам питания» и «Рамочная 

программа действий».[5] 

Другим примером совместной деятельности ФАО и ВОЗ является 

документ «Устойчивое здоровое питание – руководящие принципы» [11], 

содержание которого посвящено связи здорового питания и устойчивого 

развития. В его тексте содержится пошаговый план осуществления 

перехода к устойчивому питанию. Документ схож с итоговыми 

документами МКП-2014: в сущности, он является их продолжением и 

уточнением в рамках Десятилетия действий Организации Объединенных 

Наций по проблемам питания. 

Ещё один документ, важный для понимания и изучения проблемы — 

«Кодекс Алиментариус». Это свод международных стандартов пищевых 

продуктов, разработанных ФАО и ВОЗ. Публикации Кодекса оказывают 

методическое содействие и помощь в разработке определений и 

требований к пищевым продуктам, что способствует развитию 

международной торговли. [1] При разрешении споров Всемирная торговая 

организация апеллирует в первую очередь именно к нему. [3] 

Рассмотрим деятельность программы FAO/WHO Global Individual 

Food Consumption Data Tool (сокращенно — FAO/WHO GIFT platform). 

Данная платформа – инструмент для более эффективного продвижения 

научно обоснованной политики в области питания и безопасности 

пищевых продуктов, особенно в странах с низким и средним уровнем 
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дохода. FAO/WHO GIFT создавалась как универсальная база данных, 

показывающая реальную оценку адекватности питания различных групп 

населения. [10] Проекты, представленные на официальном сайте ФАО [8], 

освещают тему с разных сторон: так, существуют страницы, посвященные 

руководящим принципам правильного питания на основе имеющихся 

продуктов, маркировке продуктов питания, школьному питанию и другим 

темам.  

Среди официальных документов и программ следует выделить 

проекты, посвященные питанию детей дошкольного и школьного 

возрастов: учебная тетрадь «Очень важно правильно питаться» [9] и 

«Азбука правильного питания». [7] Данные проекты направлены на 

привлечение внимания детей к проблеме неправильного питания в рамках 

Целей Устойчивого Развития №2 и №3. Кроме прочего, согласно сайту, 

нездоровые пищевые предпочтения влияют и на экономику: возрастают 

расходы национальных бюджетов здравоохранения государств. Эти 

издержки достигают 2 трлн долл. в год. 

 

 

 



 

 

 

 
VI Международный молодежный экологический форум 

102.4                                                              16-17 ноября 2022 г. 

Рисунок 1. Классификация деятельности Организаций (органов) ООН в популяризации 

здорового (правильного) питания и укреплении продовольственной безопасности в 

мире по организациям, задействованным в выполнении рассматриваемых проектов.  

(Разработано автором.) 

 

В рамках данной работы приведена классификация по организации 

(органу), осуществляющей конкретный вид деятельности. В связи со 

сложными взаимосвязями между организациями в рамках выполнения 

различных проектов была составлена подробная нелинейная схема, 

отражающая реальное положение дел (см. рис. 1).  

Для наглядности разные организации выделены разным цветом; 

стрелки указывают на иерархическую (подчинённую) структуру, отражая 

связи организаций и органов друг с другом, а также демонстрируют 

основные проекты, рассмотренные выше. Стрелки зеленого цвета 

показывают связь «проект-организация», оранжевого – «комитет-

организация»; в свою очередь, синие стрелки направлены на организации, 

несущие ответственность за реализацию проекта. 

Нельзя также не отметить проект ФАО под названием 

«Инструментарий по вопросам сельского хозяйства и пищевых систем с 

учетом фактора питания» (англ. Toolkit on nutrition-sensitive agriculture and 

food systems).[6] Инструментарий – комплексный пакет прикладных 

программ, содержащих информацию о том, как разрабатывать, 

осуществлять, контролировать и оценивать политику и программы в 

области пищевых продуктов и ведения сельского хозяйства с учетом 

проблем питания. 

Интервьюирование сотрудника московского офиса ФАО показало, 

что на сегодняшний день у ФАО нет четкой классификации деятельности в 

области здорового питания и продовольственной безопасности. 

Соответственно, в данной работе была создана предварительная 

классификация, служащая основой для последующих исследований. 

Таким образом, вклад ООН в дело популяризации здорового питания 

и укрепления продовольственной безопасности представляется 

значительным. Вместе с тем остается открытым вопрос создания 

классификации указанной деятельности по различным критериям, что дает 

предпосылки к дальнейшим исследованиям. 
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