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Введение 
Искусственный интеллект и нейросетевые технологии [1, 2], такие как GPT 

(Generative Pre-trained Transformer), меняют подходы к обучению. Современные учеб-

ные заведения должны адаптироваться к технологическому прогрессу и цифровизации. 

GPT предоставляет много возможностей для улучшений образовательного процесса. Ис-

пользование GPT как виртуального помощника делает учебный процесс более персона-

лизированным, позволяет учесть потребности каждого студента, а также улучшает ито-

говое качество полученных знаний. Таким образом, учебные заведения, внедрившие по-

добное решение, повышают качество образования и улучшают успеваемость. 

В данной работе рассмотрено, как GPT помогает в обучении, его плюсы и воз-

можные сложности при внедрении, а также этические вопросы использования искус-

ственного интеллекта. 

Основные возможности GPT в образовании 

Персонализированное обучение. Современное дистанционное образование ча-
сто сталкивается с трудностью – сложно уделить внимание каждому ученику лично. Ко-

гда много студентов учатся одновременно, используя интернет, преподавателю трудно 

помочь всем, и ученики могут недополучать необходимую поддержку. 

GPT может решить эту проблему, позволяя каждому учиться в своём ритме. 

Например, если студент не понимает какую-то тему, GPT может объяснить материал 

простыми словами, шаг за шагом. Модель подстраивается под уровень ученика, помогая 

ему усвоить материал более глубоко. Вместо того чтобы ждать ответа преподавателя, 

обучающийся может обратиться к GPT и сразу получить необходимую помощь. 

Кроме того, GPT может составить для каждого ученика персональный план обу-

чения. Например, если студент изучает определённый предмет, модель может предлагать 

упражнения и материалы, которые помогут ему лучше понять тему. GPT может даже 

предложить рекомендации по будущей профессии на основе того, как студент справля-

ется с заданиями. 

Таким образом, GPT помогает студентам учиться более эффективно и поддержи-

вает их мотивацию в условиях дистанционного обучения [3, 4]. 

Обратная связь в режиме реального времени. В дистанционном обучении ча-

сто не хватает быстрой обратной связи. Студенты могут задать вопрос преподавателю, 

но ответ придётся ждать долго, особенно если занятия идут без живого общения. Это 

замедляет процесс обучения. GPT помогает решить эту проблему, предоставляя быстрые 

ответы на вопросы в любое время. 

Студент может задать вопрос по любому предмету, и GPT сразу даст ответ. Это 

особенно важно, если ученику нужно быстро разобраться в сложной теме. GPT объяс-

няет понятия, помогает решить задачи и предлагает дополнительные материалы для изу-

чения. 

Кроме того, GPT может не просто отвечать, но и задавать встречные вопросы, 

чтобы помочь студентам лучше понять материал. Это делает процесс обучения более 

интересным, интерактивным и помогает развивать навыки самостоятельного мышления. 
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В итоге студент может учиться быстрее и эффективнее даже без постоянного присут-

ствия преподавателя. 

Таким образом, GPT помогает устранить один из ключевых недостатков дистан-

ционного обучения – отсутствие своевременной обратной связи – и делает учебный про-

цесс более плавным и продуктивным [5]. 

Преимущества использования GPT в образовательном процессе 
В дистанционном обучении одной из самых полезных функций GPT является по-

мощь в выполнении различных учебных задач. Это включает в себя не просто ответы 

на конкретные вопросы, но и полноценную поддержку в работе над заданиями, такими 

как написание эссе, решение практических задач или создание презентаций. GPT помо-

гает студентам на разных этапах выполнения заданий: от поиска нужной информации 

до ее структурирования и анализа. 

Модель GPT может стать особенно полезной в дистанционном обучении, когда 

студентам часто приходится самостоятельно разбираться в учебном материале. Модель 

способна анализировать текстовые материалы, вычленять важные моменты, улучшать 

структуру работы и подсказывать, как можно лучше организовать мысли. Это актуально 

как для гуманитарных, так и для технических дисциплин. Например, при написании 

научных работ GPT может помочь с формированием тезисов и логической последова-

тельностью их изложения. 

Кроме того, GPT может исправлять ошибки, улучшать стиль текста и делать его 

более понятным, что особенно важно в условиях, когда преподаватели не могут опера-

тивно проверять каждое задание. Благодаря этому студенты получают возможность усо-

вершенствовать свои навыки письма и аналитического мышления. 

Модель GPT также может адаптироваться [6] под различные предметы и уровни 

сложности. В дистанционном обучении это особенно ценно, так как помогает ускорить 

процесс получения ответов, не требуя долгого поиска по книгам или интернету. Это эко-

номит время, которое студент может потратить на более глубокое изучение темы. 

Для преподавателей GPT также является полезным инструментом, поскольку мо-

жет автоматизировать работу по решению рутинных задач, таких как проверка домаш-

них заданий или создание тестов. Это освобождает время для более индивидуального 

взаимодействия с учениками, что также повышает качество усвоения материала. 

Таким образом, GPT в дистанционном обучении может стать незаменимым по-

мощником, способствующим как улучшению успеваемости студентов, так и более эф-

фективной работе преподавателей. 

Этические аспекты и вызовы 
В дистанционном обучении использование модели GPT может быть очень полез-

ным, но важно учитывать некоторые риски. Одной из проблем может стать то, что сту-

денты начнут слишком сильно полагаться на GPT для решения задач, вместо того чтобы 

развивать свои собственные навыки. Это может затруднить их способность учиться са-

мостоятельно. Важно, чтобы GPT использовался как инструмент поддержки, а не как 

основная замена учебного процесса [7]. 

Другая проблема, с которой можно столкнуться в дистанционном обучении, – это 

точность предоставляемых GPT данных. Поскольку модель обучена на большом количе-

стве данных, она иногда может ошибаться. Это особенно важно в дистанционном обуче-

нии, когда у студентов нет возможности быстро получить помощь от преподавателя. По-

этому нужно проверять информацию, которую даёт GPT, и не принимать её за истину 

без критической оценки. 

Ещё один важный аспект дистанционного обучения с применением GPT – это за-

щита данных. В процессе использования модели могут собираться и анализироваться 
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данные студентов, что создаёт риски нарушения конфиденциальности. Учебные заведе-

ния и платформы дистанционного обучения должны гарантировать, что данные студен-

тов надёжно защищены и используются только в образовательных целях в соответствии 

с нормами безопасности и конфиденциальности. 

Таким образом, GPT может значительно облегчить процесс дистанционного обу-

чения, но возможности модели  нужно использовать осторожно, чтобы студенты продол-

жали развивать свои навыки, проверяли информацию и были уверены в защите своих 

данных. 

Заключение 
Использование модели GPT открывает для дистанционного образования много 

новых возможностей. GPT делает обучение более удобным и адаптированным под каж-

дого ученика, помогая усваивать материал в своём темпе. Искусственный интеллект мо-

жет быстро отвечать на вопросы студентов и предлагать индивидуальные рекомендации, 

что особенно важно в условиях онлайн-обучения, где не всегда можно сразу получить 

помощь от преподавателя. 

Однако, чтобы эта технология действительно работала эффективно, нужно учи-

тывать некоторые риски. Например, если студенты будут слишком сильно полагаться 

на GPT, это может помешать им развивать свои собственные навыки. Важно использо-

вать GPT как инструмент, который помогает, но не заменяет самостоятельное обучение. 

Также необходимо следить за тем, чтобы личные данные студентов были надёжно защи-

щены. 

В недалеком будущем GPT может стать важной составляющей образовательного 

процесса, помогая создать более гибкие и эффективные методы обучения, которые будут 

полезны в современном мире. 
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