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ИССЛЕДОВАНИЕ ВОЗДЕЙСТВИЯ ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫХ ПО-

ЛЕЙ ПРОМЫШЛЕННОЙ ЧАСТОТЫ ОТ ОБЪЕКТОВ  

ЭЛЕКТРОЭНЕРГЕТИКИ НА ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА 

 

Введение: широкомасштабная электрификация, являющаяся основой 

современной цивилизации, привела к повсеместному распространению ис-

точников электромагнитных полей промышленной частоты (ЭМП ПЧ) – 

50 Гц в России и странах СНГ, 60 Гц в Северной Америке. К таким источ-

никам относятся линии электропередачи (ЛЭП), трансформаторные под-

станции, бытовая и офисная электротехника. Вопрос о потенциальном 

влиянии ЭМП ПЧ на здоровье человека остается актуальным на протяже-

нии нескольких десятилетий, вызывая значительный интерес как в научной 

среде, так и среди широкой общественности. Цель данного обзора – систе-

матизировать современные представления о биологических эффектах ЭМП 

ПЧ и оценить связанные с ними риски для здоровья. 

Физические характеристики и механизмы взаимодействия ЭМП ПЧ 

относятся к крайне низкочастотным полям и характеризуются длиной вол-

ны, значительно превышающей размеры человеческого тела, что исключа-

ет резонансные эффекты. Основным механизмом взаимодействия ЭМП ПЧ 

с биологическими тканями является индукция электрических токов и по-

лей внутри организма [1]. Сила этих индуцированных токов пропорцио-

нальна напряженности внешнего магнитного поля и его частоте. 

При низких уровнях воздействия индуцированные токи, как правило, 

слишком слабы, чтобы вызвать прямые эффекты, такие как нагрев тканей 

или стимуляция нервов и мышц. Пороговые значения для таких острых 

эффектов установлены на уровне примерно 100 мТл для магнитного поля 

[2]. При типичных уровнях облучения населения (0,01–0,2 мкТл в жилых 

помещениях, до нескольких мкТл вблизи ЛЭП) индуцированные токи на 

порядки ниже физиологически значимых порогов. Это породило гипотезы 

о возможных «слабых» или «нетепловых» эффектах, включая нарушение 

метаболизма, окислительный стресс и влияние на ионные каналы клеточ-

ных мембран, однако убедительных доказательств их на сегодняшний день 

недостаточно [3]. 

Население подвергается воздействию ЭМП ПЧ в быту (электропро-

водка, бытовые приборы) и в окружающей среде (ЛЭП, трансформаторные 
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подстанции). Уровень магнитного поля от бытовых приборов быстро сни-

жается с расстоянием и значим лишь при непосредственном и длительном 

контакте. Наиболее высокие и продолжительные уровни экспозиции отме-

чаются у людей, проживающих в непосредственной близости от ЛЭП вы-

сокого напряжения, а также у работников электроэнергетической отрасли 

(электромонтеры, сварщики). 

Наибольшее количество исследований посвящено связи между воз-

действием ЭМП ПЧ и развитием детской лейкемии. Мета-анализы круп-

ных эпидемиологических исследований показали статистически значимое 

увеличение относительного риска (1,5–2,0) развития острой лейкемии у 

детей, постоянно проживающих в домах со средним уровнем магнитного 

поля выше 0,3–0,4 мкТл [4]. Несмотря на статистическую значимость, при-

чинно-следственная связь остается под вопросом ввиду отсутствия выяв-

ленного биологического механизма и возможного влияния смешивающих 

факторов. Для взрослого населения и в отношении других форм рака (опу-

холи мозга, рак молочной железы) убедительных доказательств связи с 

ЭМП ПЧ не получено [5]. 

Исследования влияния на центральную нервную систему носят про-

тиворечивый характер. Часть работ сообщает о субъективных симптомах 

(головная боль, утомляемость, нарушения сна) у лиц, проживающих вбли-

зи ЛЭП, однако эти данные трудно отделить от эффекта беспокойства [6]. 

Лабораторные исследования не выявили устойчивого влияния кратковре-

менного воздействия ЭМП ПЧ в пределах нормативов на когнитивные 

функции (память, внимание, время реакции). 

Данные о влиянии на репродуктивную систему ограничены и неубе-

дительны. Некоторые исследования указывают на возможное увеличение 

риска выкидышей или неблагоприятных исходов беременности при высо-

ких уровнях экспозиции (профессиональной), однако систематического 

подтверждения эти данные не нашли [7]. 

Гигиеническое нормирование ЭМП ПЧ основано на принципе 

предотвращения установленных острых эффектов. В России действуют са-

нитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21, которые устанавливают 

предельно допустимые уровни напряженности электрического и магнитно-

го поля для населения и персонала. Например, для жилых помещений пре-

дельный уровень магнитной индукции установлен на уровне 5 мкТл 

(50 Гц) [8]. Аналогичные нормативы существуют и в других странах 

(ICNIRP, IEEE). 

Заключение: проведенный анализ позволяет сделать следующие вы-

воды: Прямое повреждающее действие ЭМП ПЧ низкой интенсивности (на 

уровне нормативов для населения) на организм человека маловероятно 

ввиду недостаточной силы индуцированных токов. Эпидемиологические 

данные указывают на статистическую связь между длительным прожива-
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нием в условиях повышенного магнитного поля (>0,3–0,4 мкТл) и риском 

детской лейкемии, однако биологический механизм этой связи не установ-

лен, что не позволяет говорить о причинно-следственном характере. Дан-

ные о влиянии ЭМП ПЧ на нервную, репродуктивную и другие системы 

организма остаются противоречивыми и недостаточно подтвержденными. 

Существующая система гигиенического нормирования, обеспечивает до-

статочный уровень защиты здоровья населения от установленных рисков. 

Таким образом, на современном этапе научных знаний нет основа-

ний для панических настроений в отношении ЭМП ПЧ бытового уровня. В 

то же время, оправдано проведение дальнейших исследований, направлен-

ных на выявление потенциальных биологических механизмов «слабых» 

эффектов и уточнение долгосрочных последствий хронической экспози-

ции. 
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