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На данном экономическом этапе развития России энергоресурсосбе-

режение является одной из серьезнейших задач. Уровень жизни граждан и 

конкурентоспособность России с другими развитыми в экономическом от-

ношении странами зависят от результатов решения проблемы энергоресур-

сосбережения. Россия обладает большим количеством природных ресурсов 

для решения своих внутренних энергетических проблем. Кроме того, Рос-

сия является ресурсной базой для других стран Европы и Азии.  

Энергосбережение относится к стратегическим задачам государства, 

так как является одним из основных способов сохранения доходов государ-

ства от продаваемого сырья за границу.  

Внутреннего развития энергоресурсов можно добиться не только по-

лучением увеличенной добычи сырьевого материала и последующей про-

дажи сырья за границу, но также за счет энергосбережения потребляемых 

энергоресурсов. 

Основные цели энергосбережения заключаются в улучшении эколо-

гической ситуации не только в государстве, но и во всем мире, в повышении 

энергоэффективности во всех отраслевых предприятиях, а также в больших 

и малых поселениях [1]. 

Целью настоящей работы является исследование путей совершенство-

вания энергосбережения России. 

В современное время проблемы энергосбережения являются актуаль-

ными проблемами экономики и экологии России, так как по сравнению с 

другими развитыми странами, Россия расходует энергии в среднем на 25% 

выше.  Это объясняется объективными, существенными причинами, напри-

мер, суровыми климатическими условиями. В России, в большей части ее 

территории, преобладает климат с низкой температурой. Именно поэтому с 

осени по весну большая часть энергоресурсов тратится на отопление зданий 

и различных других сооружений. Именно в этой сфере уменьшение расхо-

дов энергии будет оставаться основным, ведь без минимизации расходов 

другие меры будут малоэффективны [2]. 
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Другой причиной является использование несовременного оборудо-

вания на предприятиях страны, которые не подходят к требованиям энерго-

сбережения. На многих предприятиях установлено оборудование, которое 

рассчитано на большие мощности, но при суммарном количестве рабочего 

времени, пиковый рабочий период составляет 10-15 %.  

Следующей важной причиной является малое энергосбережение в 

сфере ЖКХ и строительства. Энергосбережение в ЖКХ в разы отстает от 

промышленных и коммерческих секторов. На малое энергосбережение ока-

зывает влияние недостаточное финансирование ЖКХ, проблема учета и ре-

гулирования расходов энергоресурсов. Собственники по большей части 

сами заинтересованы в применении энергосберегающих технологий. Удель-

ное энергопотребление жилищных секторов снижается по причине того, что 

не хватает средств муниципалитетов для замены устаревшей коммунальной 

инфраструктуры.  

В современное время все страны мира уделяют большое внимание 

экологии. Добыча полезных ископаемых, таких как нефть, уголь, газ, пере-

работка, транспортировка и сжигание энергоресурсов оказывают негатив-

ное влияние на окружающую среду. Энергосберегающие технологии – это 

один из действенных способов уменьшения влияния человеческой деятель-

ности на окружающую среду, поэтому энергосбережение является одним из 

приоритетов любой компании. 

Существуют различные виды энергосберегающих технологий. 

1. Технология перехода к нейтральным для климата видам горючего. 

Промышленные предприятия имеют возможность комбинировать 

различные виды горючего топлива, а также применять их попеременно, что 

способствует уменьшению потребления ископаемого топлива. 

Например, сталелитейная промышленность смогла сократить вред-

ные выбросы, связанные как с хранением и сжиганием отходов, так и с по-

треблением ископаемого топлива, сжигая подготовленный пластмассовый 

мусор в печах [3]. 

2. Технология возобновляемых источников энергии.  

К возобновляемым источникам энергии относятся солнечная, ветро-

вая, энергия приливов и отливов, энергия биомассы и животных продуктов, 

геотермальная, гидроэнергия, тепловая энергия. В будущем возможны и 

другие виды возобновляемых энергий. Возобновляемые источники энергии 

позволяют снизить расходы энергии, а также положительно влияют на эко-

логию [4].  

На производстве и в быту внедряют в употребление «умное» освеще-

ние как еще один вид энергосберегающей технологии. Такое «умное» осве-

щение позволяет сократить потребление электроэнергии. Кроме того, уста-

навливается освещение с датчиками движения, суть которых заключается в 
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автоматическом включении и выключении света в случае его необходимо-

сти [5].  

3. Использование газотурбинных технологий. 

Максимальную экономию энергоресурсов, дают системы тепло- и 

электроснабжения. Для совместного производства тепла и электроэнергии в 

производстве применяют газотурбинные теплоэлектростанции. Эффектив-

ность потребления топлива таких систем составляет 80%. 

По сравнению с паротурбинными установками, газотурбинные тепло-

электростанции имеют преимущество в производстве тепла и электроэнер-

гии при всех потерях энергии на выходе и входе.  

Улучшение термодинамических показателей станции можно достичь 

дооснащением паротурбинных станций газовой турбиной, которая обладает 

лучшими динамическими характеристиками [6]. 

4. Технологии, применяемые при строительстве жилых зданий. 

Основные пути энергосбережения любого жилого здания заключа-

ются в повышении тепловой эффективности строительных конструкций, ар-

хитектурно-планировочных решений, использовании нетрадиционных ви-

дов энергии. При строительстве жилого здания одной из задач является по-

вышение теплозащиты здания, которое осуществляется с помощью исполь-

зования эффективных теплоизоляционных материалов и применения новых 

конструкционных решений. 

Объемно-планировочные решения зданий оказывают существенное 

влияние на энергопотребление. Чем шире стена здания, тем меньше потери 

тепла. Также, чем компактней здание, тем меньше идет потребление энер-

гии. Показатель компактности здания определяется как отношение общей 

площади наружных ограждений конструкции и величины отапливаемого 

объема.  

Пожалуй, самое важное влиянием на энергосбережение оказывает по-

ведение человека, его рациональность использования энергоресурсов. Раци-

ональность использования энергоресурсами человеком проявляется в таких 

примерах как выключение электроприборов в момент, когда человек не ис-

пользует их в своей работе. Использование приборов, которые потребляют 

малое количество энергии, например, обычную лампу накаливания можно 

заменить энергосберегающей лампой. При выходе из помещения выклю-

чать свет и электроприборы, которые не нуждаются в постоянном потреб-

лении электроэнергии. [7]  

Таким образом, проведя соответствующий анализ, можно сделать вы-

вод, что основными путями совершенствования энергосбережения явля-

ются энергосберегающие технологии, которые позволяют достичь больших 

результатов сохранения госбюджета и способствуют сохранению экологии. 
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