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Введение: Происхождение обычая из Византии. Первый осмотр 

Василия 3. 

Смотрины царских невест на Руси — один из самых ярких обрядов. На 

эту тему возникало много споров, догадок. Сегодня мы воспринимаем это как 

экзотическую традицию, но какая реальность была тогда? Где возникли первые 

смотры невест? В нашем докладе мы расскажем: как именно происходили 

смотрины, по каким критериям выбирали девушек 

Смотринами назывался ритуал, который представлял собой знакомство 

жениха и его родственников с невестой. Это обряд на котором оценивалась 

невеста для будущего продолжения родства, жених мог отказаться от невесты, 

если та не подходит по тем или иным параметрам. 1Считалось, что смотрины 

пришли на Русь с Византии, но так ли это было на самом деле? 

Нами был составлен список основных гипотез о происхождении 

смотрин: 

• Восточная (хазарская) гипотеза 

Согласно этой версии, традиция была взята у Хазар, чьи правители 

заключали брачные союзы с членами Византийских династий. 

• Мифологическая гипотеза 

Сюжет древнегреческого мифа «Суд Париса». В мифе три богини 

соревнуются за яблоко с надписью «Прекраснейшей», а Парис выбирает 

лучшую из них. 

• Гипотеза о Византийском происхождении 

Уоррен Тредголд (с чьей статьи и начались споры) утверждал, что 

традиция возникла в самой Византии. Смотр 788 года был организован 

императрицей Ириной Афинской как политический демарш против франков 

после разрыва помолвки с дочерью карла Великого. 

• Гипотеза о литературном вымысле 

 
1https://diletant.media/articles/26123618/# 
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Леннарту Рюден отрицает возникновение смотрин в Византии, объясняя 

тем, что смотрины в Византии не являются историческими фактами, а 

«литературными топосами». 

Традиция смотрин на Руси пришла из Византии. Согласно мнению 

историков впервые данная традиция осуществилась во время правления царя 

Василия 3. С подачи Траханиотова было принято решение смотрины невесты 

по обычаям Византийской империи. 

Первоначально в качестве потенциальной невесты царя рассматривалась 

Елизавета, дочь короля Датского, но брак не состоялся из-за несогласия 

перехода невесты в православие. Тогда Юрий Траханиот предложили Василию 

3 выбрать себе жену на смотре невест. Иностранки были исключены, но и 

русские невесты тоже представляли риск. После долгих обсуждений было 

приято решение женить Василия 3 на Саломонии Сабуровой, семья которой не 

представляла никакой политической угрозы. 

Этап 1 (Региональный отбор): Царский указ, гонцы, первичные 

критерии. 

Началом отбор невест на смотрины был Царский указ, формулировка 

которого была весьма суровой: велено было «высмотреть» девиц, без оглядки 

на чин и богатство отца, если их дочери не подходят по критериям. 2 

Что бы указ дошёл во все уголки государства, отправлялись гонцы, с 

специально доверенными людьми — обычно это были бояре, которым 

помогали женщины, так называемые «смотрщицы». Именно они собирали 

девушек и судили их по критериям. 

Невеста Царя — это не только украшение царя, она так же должна быть 

здоровой и продолжать род. Этому следовали следующие критерии: 

1. Здоровье. Был настоящий медицинский осмотр, на котором любые 

болячки, следы болезней были причиной отказа. Так же изучалось 

телосложение (широкие бедра, крепкие зубы). 

2. Рост. Выбирали высоких девушек. Низкорослым и сутулым сразу 

давали отказ. 

3. Красота. Ценилась белизна кожи, густые брови, круглое лицо. Худоба 

считалась болезнью. 

4. Происхождение из многодетной семьи. Считалось, что невеста, 

выросшая из многодетной семи, здоровая и «благословенная Богом». Это было 

гарантией, что она родит здорового наследника. 

Царский указ требовал «добрых и здоровых», но важно отметить, что 

отбор касался только дворян и бояр. Крестьянки считались надменными. 

 
2 https://diletant.media/articles/26123618/# 
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Среди сотен тысяч девушек выбиралось всего несколько сотен, которые 

проходили в следующий, довольно строгий этап — «осмотр в Кремле». 

Этап 2 (осмотр в Кремле): Размещение, осмотр боярами и 

правильными бабками. 

Список претенденток достаточно длинным и его требовалось урезать до 

12 или 6 девушек. 

В отечественно историографии не осталось достаточных источников 

данного процесса, однако иностранцами сказано немало. Поэтому будем 

опираться на их воспоминания.  

Претенденток с семьей размешали в покоях у царского двора. После 

происходили осмотры повивальными бабками и доверенными людьми царя, 

чаще всего боярами. 3 

Повивальные бабки осматривали физическое состояние потенциальных 

кандидаток. Главными критериями были такие качества как: девственность, 

способность продолжения рода и скрытых физических недостатков. 

Претенденток осматривали с особой тщательность, дозволяя ощупывать 

исследовать сокровенные части участниц «конкурса». В этом процессе так же 

могли участвовать и присутствовать члены семьи царя такие как: мать или 

сестры, близкие ко двору женщины жены бояр. Поскольку такой отбор был 

интимным участвовать могли только женщины. Благодаря такому отбору 

оставалось малое количество претенденток, которых могли лично представить 

царю, оставляя только самых красивых, девственных и здоровых. 

Так же участниц могли проверить доверенные люди царя или сам царь. 

Было несколько вариантов такого отбора: 

1. Девушек собирали всех вместе в помещении. Царь в этот момент 

находился в укромном месте и наблюдал за поведением отобранных 

претенденток. Девушки могли не знать о нахождении царя.  

2. Так же был вариант, что царь приходил к девушкам в размещенные 

покои. Однако в такой момент в комнате должны были находится бояре или 

же семья девушки.  

Финальный выбор кандидатки находился у царя либо же у матери. После 

чего следовал последний этап смотрин. 

Этап 3 (Финальный): Предоставление Царю, обряд с платком и 

кольцом. Судьба «проигравших». 

 
3 https://www.livelib.ru/book/1009131268-nevesta-dlya-tsarya-smotry-nevest-v-

kontekste-politicheskoj-kultury-moskovii-xvixvii-vekov-rassell-e-martin 

https://www.livelib.ru/book/1009131268-nevesta-dlya-tsarya-smotry-nevest-v-kontekste-politicheskoj-kultury-moskovii-xvixvii-vekov-rassell-e-martin
https://www.livelib.ru/book/1009131268-nevesta-dlya-tsarya-smotry-nevest-v-kontekste-politicheskoj-kultury-moskovii-xvixvii-vekov-rassell-e-martin
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Финальный этап проходил следующим образом. оставшихся 

претенденток в красивых нарядах по одиночке выстраивали перед сидящем на 

троне царем на колени. Царь бросал платок, вышитый золотом и жемчугом. А 

царь выбирал одну приглянувшуюся девушку. Остальных же он одаривал 

землею или деньгами, отпускал. 

Однако до момента самой свадьбы никто не знал кого именно выбрал 

царь. Во время подготовки свадебного пира, шились новые одежды для 

участниц смотрин. Для выбранной девушке шилось свадебное платье богато 

украшенное, остальным же обычные платья. Платья приносились 

одновременно каждой из потенциальных невест. Такое платье означало 

окончание смотрин и «победу» одной девушки. 

Судьба же остальных девушек складывалась по-разному, но чаще всего 

девушки, учувствовавшие в смотринах, выходили за царских придворных. Так 

как считались самыми красивыми и здоровыми.    
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