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Современная мировая экономика находится в фазе активной 

трансформации, обусловленной процессами деглобализации, введением 

санкций и изменением конфигурации международных финансовых потоков. 

Российский финансовый рынок, в частности, испытывает значительное 

внешнее давление, что актуализирует необходимость адаптации 

существующих регуляторных механизмов для поддержания его устойчивости 

и обеспечения экономического развития [1]. Настоящая статья ставит целью 

анализ особенностей адаптации российского финансового рынка в новых 

условиях и выявление ключевых направлений его трансформации, опираясь 

на данные последних научных исследований и статистические показатели. 

В теоретической экономике выделяют три основные модели адаптации 

финансовых рынков к экзогенным и эндогенным шокам: 

Модель саморегулирующегося рынка: предполагает корректировку цен 

посредством взаимодействия спроса и предложения на валюту, капитал и 

финансовые инструменты. 

Регуляторная модель: характеризуется активным вмешательством 

государства, Центрального Банка и использованием инструментов бюджетной 

политики для стабилизации валютного курса и макроэкономических 

показателей. 

Комбинированная модель: представляет собой синтез рыночных 

механизмов и регулирующих мер, таких как валютные интервенции, 

применение бюджетного правила и стимулирование внутреннего 

инвестиционного рынка. Эти модели позволяют объяснить выбор Россией 

комбинированной стратегии, включающей интервенции, бюджетное правило 

и цифровые финансовые технологии, в ответ на санкционное давление и 

глобальные экономические трансформации [2]. 

Российская экономика за последние несколько лет испытывает 

воздействие комплекса санкционных мер, ограничивших доступ российских 

компаний и банков к международным финансовым ресурсам. Это привело к 

изменению структуры валютных расчетов и географической переориентации 
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внешней торговли. Ключевым фактором стало снижение доли валют 

недружественных стран и рост доли рубля и валют дружественных стран в 

международных расчетах. 

Таблица 1 

Изменение структуры валют в расчетах за экспорт России 

Период Доля валют 

недружественных 

стран, % 

Доля рубля и валют 

дружественных стран, 

% 

2019 год 84,7 3,5 

 II квартал 2024 года 17,6 82,4 

Структура валютных расчетов России претерпела глубокие изменения 

за последние годы. Доля валют недружественных стран в расчетах 

сократилась с доминирующих 84,7% в 2019 году до 17,6% во втором квартале 

2024 года. Этот сдвиг сопровождался существенным увеличением доли рубля 

и валют дружественных стран, которая выросла с 3,5% до 82,4% [3]. 

Данные трансформации можно объяснить в контексте теории 

международных финансов, в частности модели Манделла-Флеминга (1960), 

которая описывает влияние внешних шоков на открытые экономики через 

валютный курс и движение капитала. В условиях, когда доступ к 

международным кредитам ограничен, а санкционное давление усиливается, 

эти традиционные каналы воздействия частично блокируются. В ответ на это 

Россия вынуждена активизировать внутренние механизмы стабилизации, что 

выражается в повышении роли национальной валюты, переориентации на 

расчеты в валютах дружественных стран и применении валютных 

интервенций для поддержания стабильности курса рубля [4]. 

Профицит торгового баланса России в последние годы заметно 

снизился из-за колебаний цен на энергоносители и изменения структуры 

экспортных потоков. 

Таблица 2 

Изменение профицита торгового баланса России 

Период Средний профицит 

Осень 2022 Более 35 млрд долл. 

2023-2024 10-15 млрд долл.  

Уменьшение положительного сальдо торгового баланса обусловлено 

флуктуациями цен на энергоресурсы и стратегической диверсификацией 

экспортных направлений. Географическая реструктуризация торговых 

потоков ведет к интенсификации внешнеэкономического сотрудничества с 

КНР, Индией, государствами Восточной и Южной Азии, при одновременном 

снижении значимости традиционных рынков Европы и США. В контексте 

теории внешней торговли, данная ситуация иллюстрирует концепцию 

переориентации экспортных потоков как ответ на внешние ограничения. Для 

Российской Федерации это выразилось в увеличении доли экспорта в страны 

Восточной и Южной Азии, развитии транспортного коридора «Север-Юг» и 

модернизации портовой инфраструктуры. Эти меры демонстрируют принцип 
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гибкости международной торговли, позволяющий государству адаптировать 

свою стратегию поставок для минимизации рисков и потерь. 

Для стабилизации экономики и валютного курса используются 

следующие механизмы адаптации [5]. 

Таблица 3 

Основные механизмы адаптации российского финансового рынка 

Механизм Содержание 

Валютные интервенции Регулирование курса рубля Банком 

России 

Бюджетное правило Использование средств ФНБ для 

стабилизации экономики 

Переориентация расчетов Рост использования рубля и юаня 

Развитие цифровых финансовых 

технологий 

Внедрение цифровых валют и новых 

платежных инструментов 

Стабильность курса рубля обеспечивается комплексом мер, 

включающих валютные интервенции и соблюдение бюджетного правила. 

Параллельно, переориентация торговых потоков на дружественные страны и 

внедрение цифровых финансовых инструментов повышают устойчивость 

всей финансовой системы и минимизируют внешние риски. 

В макроэкономической теории валютный курс может регулироваться с 

помощью рыночных и нерыночных инструментов. Рыночные инструменты – 

это операции на валютном рынке по рыночному курсу, отражающие баланс 

спроса и предложения. Нерыночные  инструменты – это вмешательство 

государства и центрального банка через интервенции, бюджетные правила и 

регулирование резервов. Комбинация этих инструментов позволяет не только 

стабилизировать курс рубля, но и управлять макроэкономической 

устойчивостью, минимизируя последствия внешних шоков. Эта проблема 

отражается  на развитие конкуренции, участников финансовых и товарных 

российских рынков. [6] 

Устойчивость финансовой системы определяется способностью 

государства и центрального банка комбинировать рыночные и регулирующие 

меры. Для России ключевым является поддержание баланса между 

валютными интервенциями, бюджетным правилом и цифровыми 

финансовыми инновациями. Такой подход соответствует принципам 

современной макроэкономики, где комбинация инструментов стабилизации 

позволяет минимизировать риски, повышать ликвидность финансового рынка 

и стимулировать внутренние инвестиции. 

Итак, российский финансовый рынок демонстрирует высокую степень 

адаптивности к изменениям мировой экономики и санкционному давлению, 

достигаемой за счет:  использования валютных интервенций; внедрения 

бюджетного правила; переориентации внешнеэкономических расчетов на 

дружественные страны; развитияцифровых финансовых технологий . Таким 

образом обеспечивается стабильность валютного курса, оказывается 
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поддержка макроэкономической устойчивости и создаются условия для 

дальнейшего устойчивого развития российской экономики. 

 

Список литературы: 

 

1. Пищук, В.Я. Особенности современных валютных интервенций как 

механизма регулирования валютного курса российского рубля /  

В.Я. Пищук. – Текст : электронный // Мировая экономика и мировые  

финансы. – 2024. – № 5. – URL: https://cyberleninka.ru/article/n/osobennosti-

sovremennyh-valyutnyh-interventsiy-kak-mehanizma-regulirovaniya-valyutnogo-

kursa-rossiyskogo-rublya (дата обращения: 23.03.2026). 

2. Сорбалэ, А.Б. Поддержание устойчивости и адаптация 

многоуровневых систем к внешним шокам / А.Б. Сорбалэ, Д.А. Стремоухов, 

И.К. Шевцова. – Текст : электронный // Полит. наука. – 2025. – № 3. –  

URL: https://cyberleninka.ru/article/n/podderzhanie-ustoychivosti-i-adaptatsiya-

mnogourovnevyh-sistem-k-vneshnim-shokam (дата обращения: 23.03.2026). 

3. Динамика официального валютного курса. // Банк России: 

официальный сайт. – 2026. – URL: https://cbr.ru/currency_base/dynamics (дата 

обращения: 23.03.2026). 

4. Сахаров, Д.М. Развитие российского финансового рынка в условиях 

структурной трансформации мировой финансовой системы / Д.М. Сахаров. – 

Текст : электронный // Финансы: теория и практика. – 2025. –  

№ 14. – URL: https://cyberleninka.ru/article/n/razvitie-rossiyskogo-finansovogo-

rynka-v-usloviyah-strukturnoy-transformatsii-mirovoy-finansovoy-sistemy (дата 

обращения: 23.03.2026). 

5. Гагулина, Н.Л. Локальные проявления влияния санкций на 

российскую внешнюю торговлю / Н.Л. Гагулина, С.В. Сальков. – Текст : 

электронный // Актуальные проблемы экономики и управления. – 2025. –  

№ 1(45). – С. 3-9. – URL: https://elibrary.ru/item.asp?id=80649927 (дата 

обращения: 23.03.2026). 

6. Шутько, Л. Г. Конкурентная стратегия предприятия и анализ рынков / 

Л. Г. Шутько. – Кемерово : Кузбасский государственный технический 

университет имени Т. Ф. Горбачева, 2024. – 136 с.  

 

https://cbr.ru/currency_base/dynamics

