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В современных условиях вопрос эффективного утепления частных до-

мов становится все более значимым. Эксперты анализируют реальные данные 

эксплуатации зданий в разных климатических условиях, чтобы выявить луч-

шие методы борьбы с теплопотерями. Важно понимать физику процесса и из-

бегать ошибок при выборе материалов и монтаже. Доказано: грамотный си-

стемный подход к теплоизоляции позволяет сократить расходы на отопление 

на 40-60 %, обеспечивая экономию и комфорт. Ситуацию осложняет неста-

бильность цен на энергоносители. Рост тарифов напрямую уменьшает бюд-

жет семьи владельца дома. Кроме того, неэффективное расходование энергии 

ведет к увеличению выбросов парниковых газов, что противоречит глобаль-

ным целям устойчивого развития. 

В рамках данной работы определена  обоснованная поэтапная методика 

термомодернизации индивидуальных жилых домов. Приоритетом является 

улучшение теплотехнических показателей здания при гарантированной без-

опасности и сохранности строительных конструкций. 

Для достижения намеченной цели необходимо  последовательное ре-

шение ряда практических задач: 

– изучить, как именно распределяются теплопотери в стандартном 

частном доме, и определить наиболее уязвимые участки, требующие перво-

очередного внимания;  

– аргументированно подойти к подбору утеплителей, принимая во вни-

мание особенности движения влаги в конструкциях и срок службы материалов; 

– сформировать четкую последовательность действий при проведении 

работ, которая позволит избежать наиболее распространенных ошибок, до-

пускаемых при монтаже теплоизоляции. 

Теплопотери здания определяются законом Фурье и зависят от трех ос-

новных факторов: площади ограждающих конструкций (S), разницы темпера-

тур между внутренним и наружным воздухом (ΔT) и коэффициента теплопе-

редачи (U), который обратно пропорционален термическому сопротивлению 

(R). В реальной эксплуатации формула усложняется двумя критическими 

компонентами, которые часто игнорируются любителями: инфильтрация и 



 

 

XVIII Всероссийская 71 научно-практическая конференция  

молодых ученых «РОССИЯ МОЛОДАЯ» 

53209.2                                   21-24 апреля 2026 г. 

эксфильтрация [1]. Неконтролируемый воздухообмен через щели, неплотно-

сти стыков и поры материалов может составлять до 30-40 % всех теплопо-

терь. Холодный воздух, проникающий внутрь, требует энергии для нагрева, а 

теплый, уходящий наружу, уносит эту энергию с собой. 

Линейные и точечные тепловые мостики представляют собой участки 

ограждающих конструкций, обладающие повышенной теплопроводностью по 

сравнению с основными элементами. К таким зонам относятся бетонные пе-

ремычки над проёмами, наружные углы здания, места сопряжения кровли со 

стенами, а также цокольные узлы. Именно в этих локальных участках форми-

руется интенсивный отток тепловой энергии. 

Результаты тепловизионного контроля демонстрируют, что температура 

внутренних поверхностей в зонах тепловых мостиков может быть на 5-8 °С 

ниже, чем на смежных участках. Такое локальное охлаждение создаёт благо-

приятные условия для выпадения конденсата и последующего развития плес-

невых микроорганизмов, даже если средняя температура воздуха в помеще-

нии соответствует нормативным значениям. Это не только снижает долговеч-

ность конструкций, но и ухудшает санитарно-гигиенические условия эксплу-

атации здания. 

Любые работы по повышению теплозащиты здания должны начинаться 

не с приобретения материалов, а с тщательной диагностики текущего состоя-

ния объекта. Попытка утеплить дом «вслепую», без учёта его индивидуаль-

ных особенностей, нередко приводит к нарушению влажностного баланса и 

ухудшению микроклимата. 

Комплексное энергообследование включает три ключевых этапа: 

– Тепловизионное обследование. Выполняется в холодный период года 

при разнице температур внутри и снаружи не менее 15 °C. Этот метод позво-

ляет наглядно обнаружить скрытые дефекты теплоизоляции, участки инфиль-

трации холодного воздуха и зоны с повышенными теплопотерями (мостики 

холода). 

– Тест на герметичность. С помощью калиброванного вентилятора в 

помещении создаётся контролируемое разрежение, что даёт возможность ко-

личественно оценить интенсивность неконтролируемого воздухообмена через 

неплотности ограждающих конструкций (показатель n50). 

– Гигротермический расчет. Расчёт распределения температурных по-

лей и влажности в толще многослойной конструкции с целью определения 

положения точки росы. Данный этап имеет принципиальное значение: он 

позволяет заранее спрогнозировать риск конденсации влаги внутри утеплите-

ля и подобрать такое решение, которое обеспечит долговечность и надёж-

ность всей системы теплозащиты [2]. 

За множество лет практики рынок строительных материалов претерпел 

колоссальные изменения. Однако фундаментальные свойства материалов 

остались неизменными. Выбор утеплителя должен базироваться на принципе 

совместимости с несущей конструкцией и климатическими условиями экс-
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плуатации. Для утепления жилого дома чаще всего используются следующие 

виды утеплителя: 

Минеральная вата представляет собой волокнистый материал из спу-

танных тонких волокон, получаемых из минеральных расплавов. Этот слабо-

уплотненный продукт широко применяется для производства тепло- и звуко-

изолирующих изделий: его используют для утепления стен зданий, изоляции 

трубопроводов, шумоизоляции жилых помещений, а также в качестве напол-

нителя сэндвич-панелей при строительстве быстровозводимых сооружений. 

Экструдированный пенополистирол (ППС) – теплоизоляционный мате-

риал в виде плит из термопластичного полимера стирола, материал приобре-

тает замкнутую ячеистую структуру, что обеспечивает ему практически нуле-

вое водопоглощение, высокую прочность на сжатие и стабильные теплоизо-

лирующие свойства, что делает его незаменимым при утеплении фундамен-

тов, плоских кровель, полов и других нагружаемых конструкций. 

PIR-плиты (пенополиизоцианурат) - это высокоэффективный теплоизо-

ляционный материал нового поколения, представляющий собой жесткие пли-

ты с закрытой ячеистой структурой, полученные из вспененного полиизоциа-

нурата. Благодаря особой химической структуре материал обладает самым 

низким коэффициентом теплопроводности среди распространенных утепли-

телей. 

Эковата (или целлюлозная вата), представляет собой рыхлый теплоизо-

ляционный материал серого цвета (нередко с мелкими цветными вкраплени-

ями, обусловленными составом исходного сырья), который производят из пе-

реработанной целлюлозы, главным образом из газетной макулатуры. Данный 

утеплитель применяют в строительстве для напыления или задувки в трудно-

доступные полости стен, межэтажные перекрытия и мансардные конструкции 

[3].  

Для выбора наиболее эффективного утеплителя были проанализирова-

ны свойства и характеристики вышеперечисленных материалов (рис.) и их 

сравнение приведены в табл. 1.  

Таблица 1 

 

Сравнительная таблица характеристик утеплителей 

Материал  

Коэффициент  

теплопроводно-

сти (λ), Вт/м·К 

Паропрони-

цаемость 

Срок  

службы  

(годы) 

Риски 

Минеральная вата 

(рис. 1, а) 
0.035-0.040 Высокая 30-50 лет 

Требует качественной 

гидрозащиты,  

слеживается при монтаже 

ЭППС (Экструдиро-

ванный ППС)  

(рис. 1, б) 

0.029-0.032 Низкая 50+ лет 

Горючесть, требует орга-

низации  

вентиляции в доме 

PIR-плиты (рис. 1, в) 0.022-0.024 Низкая 50+ лет 
Высокая стоимость, чув-

ствительность к УФ 

Эковата (целлюлоза) 

(рис. 1, г) 
0.035-0.040 Средняя 20-30 лет 

Риск усадки при наруше-

нии технологии монтажа 
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а) б) 
  

  
в) г) 

 

Рисунок – Материалы утеплителей: а) – минеральная вата,  

б) – экструдированный ППС, в) – PIR-плиты, г) – эковата 

 

Рекомендация: для каркасных домов и деревянных строений предпо-

чтительны паропроницаемые материалы (минвата, эковата) для сохранения 

«дыхания» стен. Для каменных домов и фундамента оптимальны влагостой-

кие материалы (ЭППС). 

Главная и самая распространённая ошибка при утеплении дома – это 

разрыв теплового контура. Тепло, подобно воде, всегда находит путь 

наименьшего сопротивления, поэтому изолировать стены бессмысленно, если 

оставить без внимания фундамент, кровлю и перекрытия. Через неутеплён-

ную крышу уходит до 25-30 % тепла за счёт конвективного подъёма тёплого 

воздуха, поэтому для центральной России оптимальная толщина утеплителя 

составляет не менее 250-300 мм с обязательным перекрестным монтажом для 

перекрытия стыков плит. Не менее важно утепление вертикальной части фун-

дамента и горизонтальной отмостки шириной 1-1,5 м – это предотвращает 

промерзание грунта под домом, устраняет мостик холода через цоколь и за-

щищает основание от морозного пучения. Отдельного внимания заслуживают 

окна и двери: замена старых рам на современные стеклопакеты с i-покрытием 

и аргоновым заполнением даст результат только при условии качественного 

монтажа по принципу «тёплый шов», когда снаружи используются паропро-

ницаемые ленты, а изнутри – паронепроницаемые [4]. 

Главный парадокс современного энергоэффективного дома заключается 

в том, что чем тщательнее мы его утепляем и герметизируем, тем сильнее 

страдает качество внутреннего воздуха, если не позаботиться о вентиляции. 

Снижение инфильтрации (естественного притока воздуха через щели) отлич-

но помогает экономить тепло, но одновременно приводит к росту концентра-

ции углекислого газа, повышению влажности и накоплению летучих органи-
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ческих соединений. Естественная вентиляция через неплотности практически 

исчезает, а открывать окна зимой нецелесообразно – это сводит на нет все 

усилия по утеплению и выпускает накопленное тепло наружу. Оптимальным 

решением в такой ситуации становится установка приточно-вытяжной систе-

мы с рекуператором тепла: это устройство передаёт тепловую энергию от 

удаляемого загрязнённого воздуха свежему приточному, не смешивая потоки, 

что позволяет обеспечивать здоровый микроклимат без потерь тепла. 

Подводя итог рассмотрению вопросов теплозащиты зданий, можно с 

уверенностью сказать: технология утепления частного дома давно отработана 

и находится в открытом доступе. Основное препятствие на пути к энергоэф-

фективности кроется не в технических сложностях, а в уровне компетенции 

как заказчика, так и исполнителя, а также в отсутствии системного подхода. 

Основные выводы для практического применения: 

1. Приоритетность. Начинать необходимо с выявления и устранения 

самых «бюджетных» источников теплопотерь: утепление чердачного пере-

крытия, герметизация окон и уплотнение стыков. 

2. Комплексность. Утепление стен нельзя рассматривать отдельно от 

фундамента, кровли и вентиляции — все элементы дома должны работать как 

единая система. 

3. Качество исполнения. Грамотное соблюдение технологии установки 

зачастую важнее, чем престижность бренда материала. Одна ошибка при 

монтаже пароизоляции способна свести на нет эффективность всего проекта. 

4. Вентиляция. Современный энергоэффективный дом невозможен без 

механической приточно-вытяжной вентиляции с рекуперацией тепла. 

Следование этим принципам позволит не только заметно сократить се-

мейные расходы на коммунальные услуги, но и внести вклад в сохранение 

природных ресурсов, создавая комфортное жильё для будущих поколений.  
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