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Анализ специализированной литературы показывает, что в академиче-

ской среде наблюдается терминологическая неоднородность в использовании 

понятий «Я-концепция» и «образ Я». Ряд исследователей (Зурхер, Кон, Ор-

лов, Роджерс, Собчик, Соколова, Столин) склонны к их синонимичному упо-

треблению, в то время как другие (Агапов, Бернс, Бороздина, Грановская, Ла-

тыпов) проводят между ними разграничение. 

Я-концепция – это система ожиданий, установок, убеждений и пред-

ставлений о себе, выполняющая важные функции в жизни человека. 

Актуальность проблемы обусловлена отсутствием общепринятого кон-

сенсуса относительно четких демаркационных линий между данными кон-

структами. 

Целью настоящего анализа является сопоставление теоретических под-

ходов к пониманию «Я-концепции» и «образа Я» с целью выявления как об-

щих черт, так и специфических различий.  

Уильям Джеймс одним из первых заложил основы для понимания «Я» 

как объекта и субъекта познания. Его концепция «Я» включала «материаль-

ное Я», «социальное Я» и «духовное Я», что можно рассматривать как пред-

шественника современных представлений о «Я-концепции» [6]. 

Карл Роджерс подчеркивал роль «Я-концепции» в формировании лич-

ности и ее взаимосвязь с самооценкой. Он считал, что согласованность между 

"Я-концепцией" и опытом человека является ключом к психическому здоро-

вью и самоактуализации [17]. 

В современных исследованиях психологии используются оба понятия, 

но с разным акцентом. «Я-концепция» рассматривается как более широкое и 

стабильное представление о себе, а «Я-образ» – как более узкое и ситуатив-

ное. Исследования показывают, что "Я-концепция" является важным факто-

ром, определяющим поведение, мотивацию и самооценку, а «Я-образ» может 

варьироваться в зависимости от контекста и ситуации. 

Анализ соотношения понятий «Я-концепция» и «Я-образ» в научной 

литературе выявляет как их схожесть, так и существенные различия, часто 

приводящие к путанице и неоднозначной трактовке. Рассмотрим основные 

аспекты: 

Схожесть: 
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1) Оба понятия отражают представление человека о себе.  И «Я-

концепция», и «Я-образ» описывают то, как человек воспринимает себя, свои 

качества, характеристики, роли и место в мире. 

2) Формируются в процессе взаимодействия с окружающей сре-

дой. Оба понятия подчеркивают, что представление о себе не является врож-

денным, а формируется в процессе социального взаимодействия, опыта и об-

ратной связи от других людей. 

3) Влияют на поведение и самооценку. Как «Я-концепция», так и 

«Я-образ» оказывают значительное влияние на поведение человека, его моти-

вацию, самооценку и адаптацию в социуме. 

4) Включают когнитивные, эмоциональные и оценочные компонен-

ты. И то, и другое понятие предполагают наличие когнитивной составляющей 

(знание о себе), эмоциональной составляющей (чувства по отношению к себе) 

и оценочной составляющей (оценка себя и своих качеств). 

Различия: 

Характе-

ристика 

Я-концепция Я-образ 

Фокус Глобальное, общее 

представление о себе как о 

личности. Акцент на систе-

матизированной и организо-

ванной совокупности пред-

ставлений о себе. 

Более конкретное, ситуа-

тивное представление о себе в 

конкретной роли или контек-

сте. Акцент на отдельных, 

дифференцированных пред-

ставлениях о себе. 

Структура Более сложная, иерар-

хическая структура, вклю-

чающая различные аспекты 

самосознания (физическое Я, 

социальное Я, духовное Я, и 

т.д.). 

Более простая структура, 

часто сводится к набору от-

дельных представлений о себе 

в данной ситуации. 

Стабиль-

ность 

Относительно ста-

бильная и устойчивая во 

времени. Изменения проис-

ходят постепенно и под вли-

янием значительных собы-

тий. 

Более гибкий и изменчи-

вый, может варьироваться в 

зависимости от контекста и 

ситуации. 

Оценоч-

ный компонент 

Четко выраженный 

оценочный компонент (са-

мооценка, самоуважение). 

Оценочный компонент 

может быть менее выражен-

ным или отсутствовать. Ос-

новной акцент на описании се-

бя. 

Пример Я – хороший друг, от-

ветственный работник, твор-

ческий человек. 

Я – хороший водитель. Я 

– умею готовить пиццу. Я – 

нервничаю перед экзаменами. 

Научные Чаще используется в Чаще используется в со-
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подходы гуманистической психоло-

гии, когнитивной психоло-

гии. Подчеркивается роль 

самоактуализации и самосо-

знания. 

циальной психологии. Под-

черкивается роль социального 

взаимодействия и ролевого 

поведения. 

Связь с 

самооценкой 

Прямая и тесная связь 

с самооценкой. Несоответ-

ствие между реальным «Я» и 

идеальным «Я» ведет к сни-

жению самооценки.  

Связь с самооценкой ме-

нее прямая. Несоответствие 

между «Я-образом» и ожида-

ниями окружающих может 

влиять на самооценку. 

 

В отличие от «Я-концепции», образ Я часто рассматривается как более 

динамичное и ситуативное представление о себе, подверженное изменениям 

под воздействием текущего контекста и настроения. «Я-Образ» может вклю-

чать в себя осознаваемые и неосознаваемые аспекты самовосприятия, в то 

время как «Я-концепция» предполагает более структурированное и когнитив-

но оформленное знание о себе. 

Некоторые исследователи, например, Латыпов, указывают на иерархи-

ческую структуру «Я-концепции», включающую образ Я как один из ее ком-

понентов. В этом контексте образ Я рассматривается как частное проявление 

Я-концепции в конкретной ситуации или в отношении определенной характе-

ристики. 

Таким образом, анализ литературы позволяет заключить, что Я-

концепция и образ Я являются взаимосвязанными, но не идентичными кон-

структами. Я-концепция представляет собой более устойчивую и структури-

рованную систему представлений о себе, в то время как образ Я отражает бо-

лее динамичное и контекстуально обусловленное самовосприятие. 
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