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Волейбол – один из самых популярных и захватывающих видов спорта 

в России. Чтобы успешно играть в волейбол, требуется отличная 

выносливость, способность быстро перемещаться по площадке, выполнять 

сложные стратегические маневры, а также демонстрировать силу и ловкость. 

Для этого спортсмены годами тренируются и совершенствуют свои навыки.  
Основная цель волейбола – направить мяч на сторону соперника так, 

чтобы он приземлился на площадке противника или чтобы игрок 

защищающейся команды допустил ошибку. Исследования, представленные в 

данной статье, помогут понять, какие факторы действительно влияют на 

исход игры, а какие не оказывают существенного воздействия.  

В 2023 году состоялся чемпионат России по волейболу, в котором 

участвовали 15 команд. В этой статье будут проанализированы средние 

показатели команд, оказавшие влияние на результаты игр. Вследствие чего, 

мы найдем один наиболее значимый фактор. Среди таких данных можно 

выделить: 

• количество победных матчей 

• средний рост игроков; 

• средний возраст игроков; 

• среднее количество подач; 

• среднее количество нападающих ударов; 

• среднее количество принятых подач. 

Такой анализ можно провести с использованием метода 

математической статистики, которые позволят определить, существует ли 

зависимость между этими факторами и результатами игры.  
Статистические данные по играм сборных приведены в таблице. 

 

Таблица – Средние статистические данные команд за год 

Команда 

Y X1 X2 X3 X4 X5 

Количество 

победных 

матчей  

Рост Возраст 

Количество 

сделанных 

подач 

Нападающие 

удары 

Количество 

принятых 

подач 

Зенит- 14 201 27 471 486 468 
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Казань 

Локомотив 14 199 29 466 475 456 

Белогорье 13 200 30 464 469 455 

Динамо 

(М) 
12 187 26 454 460 445 

Зенит 

(СПб) 
10 200 28 445 458 439 

Кузбасс 9 196 28 433 439 425 

Факел 9 200 26 432 437 424 

Енисей 9 199 29 438 449 415 

Динамо-

ЛО 
8 197 30 425 436 412 

Нова 7 199 29 421 425 409 

Газпром-

Юрга 
5 199 29 400 408 388 

Урал 7 201 29 396 405 369 

Нефтяник 6 198 29 389 399 378 

АСК 3 196 30 368 345 356 

Юрга-

Самотрол 
4 200 27 375 380 348 

 

В данном исследовании имеем 5 факторов. Предположим, что они 

оказывают влияние на результат игры. Необходимо найти уравнение 

множественной линейной регрессии, проверить его значимость и значимость 

факторов. Для этого используем анализ данных и получим вывод итогов 

(см. рис. 1). 

 
Рис. 1 – Вывод итогов 
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Зададим уровень значимости (вероятность ошибки) α = 0,05.  

Значимость F = 0,0165, что меньше α = 0,05. Отсюда следует, что 

уравнение регрессии значимо. Однако P-значения всех коэффициентов 

превышают 0,05. Это значит, что ни один из факторов нельзя использовать в 

уравнении, так как его не существует. 

Данное явление называется мультиколлениарностью. Его необходимо 

исключить, найдя один из взаимосвязанных факторов, который оказывает 

большее влияние на игру. 

Для начала найдем связь между факторами, используя диаграмму 

рассеивания и величину R2. Этими факторами могут быть: Х1 и Х2, Х1 и Х3, 

Х1 и Х4, Х1 и Х5, Х2 и Х3, Х2 и Х4, Х2 и Х5, Х3 и Х4, Х3 и Х5, Х4 и Х5 (см. 

рис. 2 – рис. \ 11).  

 

 
Рис. 2 – взаимосвязь между факторами Х1 и Х2 

 

 
Рис. 3 – взаимосвязь между факторами Х1 и Х3 

 

 



 

 

XVII Всероссийская 70 научно-практическая конференция  

молодых ученых «РОССИЯ МОЛОДАЯ» 

85001.4                                   22-25 апреля 2025 г. 

Рис. 4 – взаимосвязь между факторами Х1 и Х4 

 

 
Рис. 5 – взаимосвязь между факторами Х1 и Х5 

 

 
Рис. 6 – взаимосвязь между факторами Х2 и Х3 

 

 
Рис. 7 – взаимосвязь между факторами Х2 и Х4 

 

 
Рис. 8 – взаимосвязь между факторами Х2 и Х5 
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Рис. 9 – взаимосвязь между факторами Х3 и Х4 

 

 
Рис. 10 – взаимосвязь между факторами Х3 и Х5 

 

 
Рис. 11 – взаимосвязь между факторами Х4 и Х5 

 

На рис. 2 – 8 можно увидеть, что взаимосвязи между факторами 

практически нет, так как значение R2 близко к нулю. Отсюда можно сделать 

вывод, что такие факторы как рост и возраст не взаимосвязаны с другими 

факторами и не оказывают влияния на победу команды.  

Поэтому рассмотрим рис. 9 – 11, на которых значение коэффициента 

корреляции наиболее приближено к единице. Это значит, что факторы X3, X4, 

X5 могут быть тесно связаны между собой.    

Наибольший R2=0,9746 (см. рис. 10), следовательно, можем 

предположить, что факторы Х3 и Х5 имеют наибольшую взаимосвязь между 

собой. Однако, использовать их в уравнении одновременно нельзя, поэтому 

оставим только один.  
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Выбор одного из двух взаимосвязанных факторов может 

осуществляться по различным методикам. Воспользуемся самой простой для 

получения наилучшей модели. Для этого необходим независимый фактор, 

пусть это будет Х1, и один из взаимосвязанных факторов (X3 или X5).  

Рассмотрим две модели (см. рис. 12 и рис. 13).  

 
Рис. 12 – Первая модель с факторами Х1 и Х3 

 

 
Рис. 13 – Вторая модель с факторами Х1 и Х5 

 

Значимость F для первой модели равна 4,3110
-8

, для второй 6,5710
-7

. 

Обе величины меньше 0,05, однако, выберем ту, значение которой 

наименьшее, так как вероятность ошибки будет меньше. Отсюда следует, что 

наилучшим уравнением является первое, в него входят факторы Х1 и Х3.  

Далее проверим Р-значения, они должны быть меньше 0,05. Для 

Х1(0,045<0,05), для Х2 (1,5910
-7

<0,05), поэтому получаем уравнение:    

y = -33,32 + 0,029Х1 + 0,088Х2.. 

Однако необходимо выяснить какой же из этих факторов имеет 

наибольшее влияние на результат игры. Для этого вычислим 
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стандартизированные коэффициенты регрессии и выберем наибольший из 

них.  

Воспользуемся формулами (см. рис. 13):  

 
где Sx1, Sx3 – средние квадратические отклонения факторов X1 и X3, 

Sy - среднее квадратическое отклонение Y 

Найдем средние квадратические отклонения (см. рис. 14):  

Стандартизированные коэффициенты регрессии: 

 

 
Так как β3 > β1, то фактор Х3 (количество сделанных подач) оказывает 

наибольшее влияние на Y. 

Подведем итоги: 

1. Наименее значимыми факторами являются рост, возраст, так как 

взаимосвязь этих факторов с другими самая маленькая. 

2. Значимыми факторами являются количество сделанных подач и 

нападающих ударов, так как взаимосвязь между этими факторами и другими 

высокая, а значение R2 приближенно к единице. 

3. Самым значимым фактором является количество сделанных подач, 

так как так как взаимосвязь между этими факторами и другими самая 

высокая, а значение R2 наиболее приближенно к единице. 

Таким образом, на основании проведенного исследования и 

подведенных итогов, можно сделать вывод, что такой фактор, как количество 

сделанных подач значительно влияет на ход игры и успех команды, что 

непременно зависит от мастерства и опыта игроков. 
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