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Владение иностранными языками – ключевое умение в нынешней 

реальности, так как оно расширяет горизонты для глобального 

взаимодействия, получения образования и построения карьеры. Среди них 

английский выделяется, будучи одним из самых востребованных и имея 

статус языка международного общения. Поэтому изучение методов 

самостоятельного освоения английского и анализ их результативности 

приобретают особую значимость. 

Независимое изучение языков набирает обороты благодаря широкому 

доступу к информации и ресурсам онлайн. Однако действенность такого 

подхода может отличаться в зависимости от личных характеристик 

учащегося, его заинтересованности и применяемых техник. Анализ 

различных методик и подходов к самостоятельному изучению английского 

позволяет выявить наиболее эффективные стратегии для достижения 

различных целей и удовлетворения потребностей обучающихся [1, с. 62-63]. 

Оценка результативности самостоятельного обучения также важна для 

понимания того, как быстро и успешно можно развить определенные 

языковые навыки. Это помогает учащимся выявить свои пробелы и улучшить 

знания, а преподавателям – адаптировать свои методы к индивидуальным 

потребностям студентов. 

Более того, актуальность изучения самостоятельных методов освоения 

английского обусловлена увеличением числа людей, выбирающих 

самообразование в свободное время. Выявление наиболее действенных 

техник может помочь им получить необходимый уровень знаний без 

значительных финансовых вложений в обучение. 

Методика представляет собой комплекс методов, техник и 

инструментов, применяемых для организации учебного процесса и 

достижения конкретных образовательных целей. В связи с ростом 

популярности изучения иностранных языков, число предлагаемых методик 
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также значительно увеличилось. Поэтому перед началом обучения 

необходимо определиться с наиболее подходящим вариантом. 

Правильно подобранная методика играет решающую роль в успешном 

освоении материала, поскольку она способна повысить эффективность 

обучения, усилить мотивацию, ускорить процесс и адаптировать его к 

индивидуальным потребностям учащегося. При выборе методики следует 

учитывать предпочтительный способ восприятия информации, 

заинтересованность в материале, уровень подготовки и другие важные 

факторы. 

Прежде чем перейти к рассмотрению самостоятельных способов 

изучения языка, необходимо рассказать о двух распространенных подходах, 

не имеющих определенного автора: методе погружения и традиционном 

методе. 

Суть метода погружения заключается в формировании вокруг себя 

иноязычного пространства. Это достигается либо путем переезда в страну 

изучаемого языка, создавая естественную среду, либо путем искусственного 

моделирования, когда человек сознательно окружает себя языком для 

максимального эффекта погружения. Данный метод особенно эффективен для 

тех, кому сложно даются грамматические правила, кто лучше воспринимает 

информацию на слух или стремится в кратчайшие сроки овладеть 

разговорными навыками. Он позволяет усваивать язык интуитивно, через 

активное взаимодействие с ним. 

Традиционный метод к изучению языка заключается в усвоении 

базовых элементов, таких как грамматические правила и словарный запас, с 

использованием учебных пособий. Этот способ обучения хорошо подходит 

для людей, которым нравится систематизированный и организованный 

процесс получения знаний. 

Традиционные методы изучения английского языка 

1. Школы. Современные школы, включая специализированные 

языковые, предлагают качественное обучение иностранным языкам. К 

примеру, в Уфе действует множество школ с углубленным изучением 

иностранных языков. В Нефтекамске есть гимназии с уклоном на немецкий 

язык или лицеи с преподаванием на башкирском и турецком языках. Выбор за 

вами. 

2. Языковые курсы. Групповые занятия с преподавателем, 

проводимые несколько раз в неделю. Ученики учатся на собственных и 

чужих ошибках. Мотивированная группа значительно повышает 

эффективность обучения. Разнообразие общения также является 

преимуществом [2]. 

3. Занятия с репетитором. Уроки один на один с учителем. 

Преимущества: внимание преподавателя сосредоточено на ученике, быстрая 

обратная связь, индивидуальный подход к программе обучения, гибкий 

график. 

Современные методы изучения английского языка 
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1. Аудиолингвальный метод обучения строится на восприятии 

иностранного языка на слух и применении метода аналогии при запоминании 

новой лексики. Учащийся усваивает основные слова и распространенные 

языковые структуры, что упрощает дальнейшее самостоятельное построение 

предложений. Данный подход предполагает распределение времени урока в 

пропорции 1 к 3: 25% отводится на теоретическую часть, а 75% – на 

практическую отработку материала. Практика включает диалоги на 

различные темы с постепенным увеличением словарного запаса, начиная с 

базового набора слов [3]. 

2. Коммуникативный метод. В основе данного подхода лежит 

активная речевая практика и многостороннее взаимодействие на изучаемом 

языке, что значительно облегчает преодоление языкового барьера. 

3. Обучение через чтение. Суть подхода заключается в чтении 

адаптированных текстов, что делает процесс обучения более доступным, 

особенно для новичков. Этот пассивный метод эффективен благодаря тому, 

что обучение происходит через увлекательное чтение и не требует 

выполнения упражнений. Ассоциативное мышление естественным образом 

способствует усвоению нового материала мозгом, а специально подобранные 

тексты лишь повышают эффективность этого процесса. 

4. Для тех, кто предпочитает готовые решения без самостоятельной 

разработки учебного плана и подбора ресурсов, существуют онлайн-

платформы и мобильные приложения. Они предлагают структурированный 

набор тем с теоретическим материалом и упражнениями, организованными 

по уровням подготовки. Хотя такой подход не учитывает индивидуальные 

потребности, он предоставляет возможность многократного повторения 

сложных разделов. В то же время, можно пропускать темы, которые уже 

хорошо усвоены. Это удобный способ обучения, особенно для начинающих. 

Duolingo – это онлайн-платформа для изучения иностранных языков, 

которая также позволяет участвовать в переводе контента в интернете. Этот 

инструмент можно использовать в качестве дополнения к основному курсу, 

особенно для тех, кто начинает изучать английский с нуля. Обучение 

построено по принципу постепенного усложнения материала. 

Приложения Easy Ten для iOS и Fun Easy Learn English для Android 

предназначены для расширения словарного запаса посредством 

разнообразных заданий, включающих визуальные элементы. Новые слова 

усваиваются через различные виды упражнений: сопоставление изображений 

и слов, перевод на русский язык, написание под диктовку, заполнение 

пропусков в словах и другие [2]. 

Приложение Words – помощник в изучении иностранных языков. Оно 

содержит базу из более чем 8 тысяч слов, разделённых на 26 тематических 

блоков, и доступно для использования без подключения к интернету. 

Ключевой особенностью является адаптация программы к индивидуальным 

потребностям пользователя: в заданиях и тестах предлагаются слова, которые 

ранее вызывали затруднения. 
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5. Метод Александра Драгункина. Александр Драгункин предложил 

уникальную систему изучения английского языка, отказавшись от 

общепринятого подхода к чтению слов и заменив его адаптированной 

русской транскрипцией. В рамках этой системы он также сформулировал 53 

ключевые грамматические конструкции, отличающиеся от традиционных. 

Основное преимущество данной методики заключается в ее простоте и 

понятности изложения. Все таблицы и правила у Драгункина четко 

структурированы, что значительно облегчает процесс запоминания. 

6. Фильмы и сериалы с субтитрами. Совместите приятное 

времяпрепровождение с изучением языка, используя сериалы. Во-первых, вы 

погрузитесь в живую, разговорную речь и увидите, как она применяется в 

реальных ситуациях. Во-вторых, прослушивание диалогов поможет вам 

интуитивно усвоить структуру предложений. И, наконец, просмотр с 

субтитрами даст возможность улучшить произношение. Вы начнете 

улавливать интонации, акценты, правильное ударение и паузы в речи. 

7. Методика Замяткина. В 2006 году вышла книга Николая 

Замяткина под названием «Вас невозможно научить иностранному языку», 

где он представил свой матричный подход к обучению. Основная идея 

заключается в имитации способа, которым дети осваивают родной язык. 

Сначала они длительное время внимательно слушают речь взрослых, затем 

начинают узнавать отдельные слова, чтобы понимать смысл сказанного по 

контексту, и только после этого повторяют услышанное. Подобный подход 

применяется в аудиокурсе Замяткина. Обучение по этой методике состоит из 

трех стадий: прослушивание диалогов, чтение книг и просмотр сериалов без 

использования субтитров. Важно быть готовым к тому, что каждый из этапов 

потребует значительного времени и тщательной проработки. Например, 

изучение одного диалога может занять от трех до пяти дней. Метод 

Замяткина эффективен, но только при условии усердных и регулярных 

занятий, иначе желаемого результата достичь не удастся. 

8. Владение иностранным языком – это не просто обогащение 

лексики и углубление понимания родной речи, но и существенное 

расширение мировоззрения. При столкновении с незнакомым языком, будь то 

при его изучении или переводе, на помощь приходят как традиционные 

словари, так и современные машинные переводчики. 

Среди популярных инструментов можно выделить: Яндекс.Переводчик 

и Яндекс.Словари. Этот российский сервис предлагает один из наиболее 

корректных вариантов перевода, а его ключевым преимуществом является 

возможность работы в автономном режиме, без подключения к сети 

Интернет. 

Таким образом, стоит отметить, что проверенный временем метод 

обучения, основанный на лекциях и использовании доски, утратил свою 

былую эффективность. В эпоху информационных технологий, когда знание - 

сила, прогрессивные и инновационные подходы к обучению становятся 

необходимостью. Не секрет, что 21 век диктует свои условия, и владение 
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иностранными языками, в частности английским, становится все более 

важным. 

Благодаря интернету, процесс изучения языков выходит на качественно 

новый уровень. Современные технологии позволяют ставить конкретные 

цели, отслеживать прогресс и создавать персонализированную и 

увлекательную среду для обучения, делая его более эффективным и 

приятным. 
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