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Приключенческий туризм, представляющий собой быстро 

развивающийся сегмент туристической индустрии, объединяет в себе 

элементы риска, физической активности и взаимодействия с природой. 

Согласно данным Future Market Insights (2025), к 2035 году объем рынка 

приключенческого туризма может достичь 745,7 миллиарда долларов США 

при среднем ежегодном темпе роста в 8% [11]. Однако его развитие 

сталкивается с рядом вызовов, таких как экологические риски, вопросы 

безопасности и регуляторные ограничения.  

В российском законодательстве точного определения термина 

«приключенческий туризм» нет. В постановлении Правительства РФ [1] 

следует, что экстремальный туризм причисляется к одной из форм активного 

туризма, также не проводятся различия между понятиями «спортивный 

туризм» и «экстремальный туризм».  

Приключенческий туризм – это вид туризма, предполагающий 

исследование или путешествие с определённой степенью риска (реального или 

предполагаемого) и требующий особых навыков и физических усилий. В 

Соединённых Штатах приключенческий туризм стал развиваться в конце XX 

— начале XXI века, когда туристы стали искать необычные или 

«малоизведанные» маршруты, но отсутствие чёткого рабочего определения 

затрудняет оценку размера и роста рынка [2, с. 60]. 

Приключенческий туризм для С. Ю. Махова – это вид туризма, который 

объединяет все путешествия, связанные с активными способами передвижения 

и отдыха на природе, имеющие целью получение новых ощущений, 

впечатлений, улучшение туристом физической формы и достижение 

спортивных результатов. В этом определении представлен широкий спектр 

понятия, однако возникает неопределённость, поскольку многие его аспекты 

могут относиться как к экстремальному туризму, так и к спортивному [7]. 

«Приключенческий туризм – это поездка или путешествие с целью 

участия в спортивной активности на свежем воздухе, получения нового опыта, 

часто предполагающая риск или контролируемую опасность, связанную с 

преодолением препятствий, природной средой или экзотическим 

окружением». Данное определение дано Х. Сунга, А. Моррисоном и Д. О’Лири. 
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В соответствии с другими определением у авторов наблюдается определенная 

общность между приключенческим и спортивным туризмом, что также 

подразумевает возможность уточнения [5]. 

По мнению автора, приключенческий туризм – это вид путешествий, 

который включает в себя физическую активность, взаимодействие с природой, 

зачастую связан с определенным риском. Данный вид туризма может включать 

в себя некоторые навыки, такие как трекинг, альпинизм, рафтинг, дайвинг и 

прочие. 

Приключенческий туризм, как правило, подразделяют на две категории: 

1) трудное приключение – активность с высоким риском, требующая 

профессиональной подготовки; 2) мягкое приключение – имеет минимальный 

риск, доступно широкой аудитории [7]. 

Важно отметить тот факт, что приключенческий туризм, как и любой 

другой, имеет проблемы, возникающие в процессе его организации или после, 

к таковым можно отнести:  

1.  Экологическая нагрузка - активное использование природных 

ресурсов вызывает деградацию экосистем. Например, в Непале массовый 

трекинг в регионе Эвереста спровоцировал эрозию почв и скопление мусора 

[8]. 

2. Сезонность и нестабильность – спрос на приключенческие туры как 

правило подвержен сезонным колебаниям [3, с. 151]. 

3. Низкая информированность – недостаточная осведомлённость о 

туристском потенциале и приключенческих турах, низкая поддержка СМИ. 

4. Безопасность - высокий травматизм связан с недостаточной 

подготовкой гидов и туристов. По данным CBI (2025), 30% инцидентов в 

рафтинге и альпинизме происходят из-за нарушений техники безопасности [9]. 

5. Культурные конфликты - туризм в районах с традиционным образом 

жизни, чаще всего приводит к монетизации культуры и возникновению 

социальной напряженности.  

Растущий интерес к активному отдыху и новые технологические 

возможности открывают захватывающие перспективы для приключенческого 

туризма. В этой связи, стоит выделить основные направления, которые могут 

способствовать его дальнейшему развитию: 

1. Развитие «мягкого» приключенческого туризма - среди 

путешественников фиксируется рост интереса к менее рискованным видам 

активного отдыха, таким как пешие экскурсии, велосипедные поездки и 

наблюдение за дикой природой. Такие «мягкие» приключения приобретают 

особенно большую популярность среди пожилых людей и семей с детьми, что 

создает новые возможности для туристических компаний. 

2. Технологический прогресс - с прогрессом технологий открываются 

новые горизонты для организации приключенческих туров. Например, 

использование мобильных приложений, онлайн-бронирование и виртуальные 

экскурсии. 
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3. Включение приключенческого туризма в государственные стратегии – 

подразумевает создание программ  по развитию туристической сферы создаст 

возможности для увеличения усилий по продвижению этого сектора и 

увеличению объема государственных инвестиций в туристическую 

индустрию. 

4. Продвижение интереса к культурному обмену - приключенческий 

туризм может предоставлять возможность знакомства с культурой местного 

населения. Туристы имеют возможность участвовать в традиционных 

мероприятиях, пробовать местную кухню и ознакомиться с обычаями, что 

делает их путешествия более насыщенными и запоминающимися. 

Таким образом, приключенческий туризм обладает значительным 

потенциалом для развития, учитывая возрастающий интерес к активному 

отдыху.  

Также, настоящая статья направлена на выявление географических 

регионов, обладающих значительным потенциалом для развития 

приключенческого туризма. В результате проведенного анализа были 

выделены следующие территории, характеризующиеся благоприятными 

условиями для организации активных видов отдыха и развитой туристической 

инфраструктурой: Сингапур и Южная Корея демонстрируют высокий уровень 

развития туристической инфраструктуры, что в сочетании с разнообразием 

доступных активностей, таких как скалолазание и водные виды спорта, делает 

их привлекательными для приключенческих туристов. Таиланд привлекает 

туристов благодаря наличию уникальных природных ресурсов, включая 

тропические пляжи, предоставляющие возможности для дайвинга, и 

экзотические джунгли, способствующие развитию экологического туризма и 

приключенческих маршрутов. Индия обладает значительным потенциалом для 

развития различных видов приключенческого туризма, в частности, 

альпинизма в Гималайском регионе и рафтинга на реках с высокой степенью 

сложности. Отдельные европейские страны демонстрируют специализацию на 

конкретных видах приключенческого туризма: Швейцария является 

признанным центром лыжного спорта, Норвегия предлагает широкие 

возможности для пешего туризма (хайкинга), а Греция специализируется на 

организации морских приключений, включая яхтинг и дайвинг. Данный анализ 

позволяет выделить ключевые факторы, определяющие привлекательность 

регионов для приключенческого туризма, и может быть использован для 

дальнейших исследований в области развития данного сегмента туристической 

индустрии [10]. 

Подводя итог, приключенческий туризм является быстро развивающимся 

направлением в сфере путешествий, которое объединяет физическую 

активность, взаимодействие с природой и культурный обмен. Несмотря на 

растущую популярность, этот вид туризма сталкивается с рядом вызовов, 

включая экологические риски и вопросы безопасности. Тем не менее, 

перспективы его развития выглядят оптимистично благодаря увеличению 

интереса к активному отдыху, внедрению устойчивых практик, 
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технологическим новшествам и стремлению к культурному обмену. Для 

достижения устойчивого роста в данной области необходимо учитывать эти 

аспекты и активно работать над решением существующих проблем, что 

позволит сохранить уникальные природные и культурные ресурсы, а также 

обеспечить долгосрочную конкурентоспособность отрасли. 
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