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Аннотация. Была проанализирована выборка подростков (N = 265). 

Установлено влияние различных стилей родительского воспитания на учебную 

мотивацию и гнев подростков. Позитивный интерес и директивность матери, 

автономность отца, отсутствие враждебности родителей, низкий уровень 

экранного времени благотворно влияют на учебную мотивацию и мотивацию 

достижения. Гнев подростка зависит от враждебности родителей и непоследо-

вательности материнского воспитания. 
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Введение. По мнению Д. И. Фельдштейн идеал для младшего подростка 

воплощается в определённом человеке. В его родителе, учителе или товарище 

[7]. Отношения с родителями, сверстниками и учебная деятельность, вопло-

щающаяся во взаимодействии с учителем, составляют мотивационно-

эмоциональный компонент личности подростка. Д. Б Эльконин выделяет две 

стадии подросткового возраста: на первой ведущей деятельностью является 

интимно-личностное общение, а на второй – учебно-профессиональная дея-

тельность [8]. Подростковый возраст представляет собой систему отношений 

подростка со сверстниками, учителями и семьей. По данным недавнего эмпи-

рического исследования [4], подростки характеризуются эмоциональной не-

стабильностью и повышенным риском возникновения эмоциональных де-

струкций. Влияние стиля родительского воспитания на учебную мотивацию 

уже изучалось прежде. В исследовании [2] показано, что с познавательной мо-

тивацией ребёнка связаны позитивный интерес, автономность и директивность 

в родительском воспитании. Было также выявлено, что позитивный интерес 

положительно коррелирует с мотивацией достижений подростков. Находят 

связь между мотивацией подростков и стилем воспитания родителей и совре-

менные исследования. В недавнем исследовании [5] была выявлена связь низ-

кого уровня автономности с низким уровнем мотивации школьников. В совре-

менном литературном обзоре [6] подчеркивается связь деструктивных стилей 
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воспитания родителей и агрессии подростков.  

Цель исследования: изучить связь различных аспектов родительского 

воспитания с эмоционально-мотивационной сферой подростков. 

Материалы и методы. Выборка составила 265 человек. Средний воз-

раст равен 13,8 лет (M = 13,8, Me = 14, SD = 1,62). Количество респондентов 

женского пола составило 54%, мужского – 46%. Исследование проводилось с 

27 ноября по 1 декабря 2023 года с помощью Google Forms при личном при-

сутствии исследователя. Анкета состояла из 3 частей. В первую часть входили 

анкетные вопросы о поле, возрасте, классе, среднем балле по русскому, мате-

матике и литературе, экранном времени и др. Вторая часть состояла из опрос-

ника «Подростки о родителях» [3] для отца и матери для подростков из полных 

семей или только для отца или только для матери для подростков из неполных 

семей. Подростки, проживающие без родителей (опекун, бабушка или дедуш-

ка), были направлены на третью часть опросника. Третья часть состояла из 

опросника «Мотивация учения и эмоциональное отношение к учению» [1]. 

Дальнейший статистический анализ проводился в программе Jamovi 2.3.16.0. 

Результаты. Экранное время (в среднем в день за неделю) составило 

5,24 часа без различий по полу. Наблюдается значимая корреляция возраста и 

экранного времени (Спирмен r = 0,228, p < 0,001). Апостериорные тесты 

(Геймс-Хауэлл) однофакторного дисперсионного анализа показывают значи-

мые различия в экранном времени 6 класса (M = 4,48 часов) и 9 класса (M = 6,3 

часа) (p = 0,031). Одними из самых затратных по времени приложений стали 

Telegram (27,6%), YouTube (18%) и Tik Tok (15,5%). В среднем балле из элек-

тронного дневника по математике (алгебре) различий по полу не обнаружено. 

Средний балл по русскому языку и литературе значимо выше у респондентов 

женского пола (p < 0,001). Из 265 респондентов 152 респондента прошли 

опросник ПоР для отца и для матери. Разницы по полу в оценке материнского 

(среди респондентов из полной семьи и среди респондентов, проживающих 

только с матерью) воспитания обнаружено не было (U-критерий Манна-

Уитни). По полу значимые различия в стилях воспитания для отца наблюдает-

ся по сырым баллам шкал директивности (p = 0,011), враждебности (p = 0,029) 

и фактору критики (p = 0,017), результаты по данным шкалам выше у подрост-

ков мужского пола. По опроснику Прихожан «Мотивация учение и эмоцио-

нальное отношение к учению» школьников значения находятся в рамках сред-

них уровней. Уровень мотивации учения соответствует IV уровню (сниженная 

мотивация, переживание школьной скуки, отрицательное эмоциональное от-

ношение к учению). Познавательная активность значимо положительно корре-

лирует с позитивным интересом r = 0,3 и фактором близости r = 0,249. Гнев 

положительно коррелирует с враждебностью r = 0,486 и непоследовательно-

стью r = 0,477. Уровень учебной мотивации значимо положительно коррелиру-

ет с позитивным интересом r = 0,463 и фактором близости r = 0,539, отрица-

тельно – с враждебностью r = - 0,486 и непоследовательностью r = - 0,436. По 

полу различаются мотивация достижения (p = 0,005) и тревога (p = 0,002), ре-

зультаты по данным шкалам значимо выше у девочек. 
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Была составлена общая линейная модель (GLM) с уровнем учебной мотивации 

в качестве зависимой переменной и факторами позитивного интереса, дирек-

тивности, враждебности и непоследовательности со стороны матери и враж-

дебности и автономности со стороны отца. Модель объясняет 43,2% диспер-

сии. На уровень учебной мотивации положительно влияют позитивный инте-

рес матери, директивность матери и автономность отца. Отрицательно влияют 

на уровень учебной мотивации враждебность матери и отца, а также непосле-

довательность матери. Для гнева также была составлена общая линейная мо-

дель (GLM), объясняющая 38,6% дисперсии. Значимыми факторами оказались 

директивность и непоследовательность матери, а также враждебность матери и 

отца. Директивность матери снижает уровень гнева. Враждебность матери и 

отца, а также непоследовательность матери повышают уровень гнева. Общая 

линейная модель с мотивацией достижения в качестве зависимой переменной 

объясняет 24,4% дисперсии. Значимыми факторами оказались экранное время, 

позитивный интерес и автономность со стороны матери, а также автономность 

со стороны отца. Позитивно на мотивацию достижения влияют позитивный 

интерес матери и автономность отца, негативно влияют экранное время и ав-

тономность матери. 

Выводы. Максимальная включённость матери в процесс воспитания ре-

бёнка (позитивный интерес и директивность) положительно сказываются на 

его учебной мотивации и мотивации достижения. Автономность со стороны 

отца, отсутствие враждебности со стороны родителей, невысокий уровень 

экранного времени также позитивно влияют на учебную мотивации и мотива-

цию достижения. Негативное эмоциональное состояние ребенка (гнев) связано 

с враждебностью обоих родителей и непоследовательностью воспитания мате-

ри. 
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