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Электронное здравоохранение (eHealth) – это область медицины, которая 

использует информационные технологии и электронные системы для 

улучшения качества и эффективности медицинских услуг. В последние годы 

электронное здравоохранение стало объектом все большего внимания и 

инвестиций, привнося революционные изменения в медицинскую индустрию. 

В данной статье мы рассмотрим основные инновации в области электронного 

здравоохранения и их влияние на современное здравоохранение. 

1. Электронные медицинские записи. 

Одним из ключевых элементов электронного здравоохранения являются 

электронные медицинские записи (EMR). EMR (рисунок 1) заменяют 

бумажные медицинские карты и досье, обеспечивая доступ к медицинской 

информации в электронном формате. 
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Рис. 1. Система EMR для записей. 

 

Это позволяет врачам, медицинскому персоналу и пациентам легко 

получать и обмениваться медицинской информацией, повышая эффективность 

диагностики, лечения и управления здоровьем. 

2. Телемедицина и медицинские приложения. 

Развитие технологий связи и интернета привело к распространению 

телемедицины и медицинских приложений. Телемедицинские платформы 

позволяют проводить консультации и диагностику на расстоянии, обеспечивая 

доступ к медицинским услугам в удаленных или труднодоступных регионах. 

Медицинские приложения предоставляют пациентам доступ к 

здоровьесберегающим ресурсам, таким как упражнения, диеты, медицинские 

справочники и уведомления о приеме лекарств. 

3. Аналитика и большие данные. 

Использование аналитики и больших данных становится все более 

распространенным в электронном здравоохранении. Аналитика позволяет 

анализировать медицинские данные и выявлять паттерны, тенденции и 

зависимости, что способствует более эффективному управлению здоровьем 

пациентов, выявлению рисков и разработке индивидуализированных методов 

лечения. 

4. Интернет вещей в медицине. 

Интернет вещей (IoT) привносит новые возможности для мониторинга 

здоровья и диагностики заболеваний. Устройства IoT, такие как носимые 

медицинские датчики, мониторы состояния здоровья и умные медицинские 

приборы, позволяют пациентам и врачам отслеживать различные параметры 

здоровья в реальном времени, что улучшает диагностику и эффективность 

лечения. 

5. Кибербезопасность и защита данных. 

С ростом использования электронных систем в здравоохранении 

возрастает и важность обеспечения кибербезопасности и защиты данных 

пациентов. Защита медицинских данных от кибератак и утечек информации 

становится приоритетной задачей для медицинских организаций и 

разработчиков медицинских приложений. 

Заключение. 

Электронное здравоохранение становится неотъемлемой частью 

современной медицинской индустрии, предоставляя новые возможности для 

улучшения доступа к медицинской помощи, оптимизации процессов лечения 

и управления здоровьем. Внедрение инноваций в области электронного 

здравоохранения будет продолжать революционизировать медицинскую 

практику и способствовать повышению качества жизни пациентов по всему 

миру. 
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