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Интернет вещей (Internet of Things, IoT) – это концепция, которая 

предполагает соединение различных устройств и предметов с помощью 

интернета для обмена данными и взаимодействия между собой. В 

здравоохранении IoT привносит новые возможности для мониторинга 

здоровья, диагностики заболеваний и улучшения качества медицинского 

обслуживания. В данной статье мы рассмотрим, как IoT влияет на 

здравоохранение и какие перспективы он открывает для будущего 

медицинского обслуживания. 

• Мониторинг здоровья в реальном времени. 

Одним из основных применений IoT в здравоохранении является 

мониторинг здоровья пациентов в реальном времени. Носимые устройства, 

такие как фитнес-трекеры, умные часы и датчики здоровья, позволяют 

пациентам отслеживать свои физические параметры, такие как пульс, уровень 

активности, сон и другие показатели, и передавать эти данные врачам для 

анализа и мониторинга состояния здоровья (рисунок 1). 

 

 
Рис.1. Носимые устройства для контроля за здоровьем. 

 

• Умные медицинские устройства и инструменты. 

IoT также способствует развитию умных медицинских устройств и 

инструментов. Это включает в себя устройства для измерения артериального 
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давления, уровня глюкозы в крови, ЭКГ, а также различные датчики и 

мониторы для домашнего медицинского ухода. Умные медицинские 

устройства позволяют пациентам проводить диагностику и мониторинг своего 

здоровья в домашних условиях, а также сокращают необходимость посещения 

больниц и поликлиник. 

• Улучшенное управление лечением и лекарствами. 

IoT также помогает улучшить управление лечением и приемом лекарств. 

Смарт-упаковки для лекарств и устройства для дистанционного контроля 

приема лекарств позволяют пациентам следить за режимом приема лекарств и 

получать напоминания о приеме. Это помогает сократить количество 

пропущенных доз, повысить эффективность лечения и улучшить соблюдение 

медицинских рекомендаций. 

• Дистанционная медицинская помощь и консультации. 

С использованием IoT становится возможным оказание дистанционной 

медицинской помощи и консультаций. Телемедицинские платформы и 

медицинские приложения (рисунок 2) позволяют пациентам общаться с 

врачами и получать медицинские консультации на расстоянии, что особенно 

актуально для пациентов, находящихся в удаленных или труднодоступных 

районах. 

 

 
Рис.2. Телемедицинские приложения. 

 

• Большие данные и аналитика в здравоохранении. 

С помощью IoT собираются огромные объемы данных о здоровье 

пациентов и ходе их лечения. Эти данные могут быть использованы для 

анализа тенденций заболеваемости, определения эффективности лечения, 
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прогнозирования эпидемий и разработки индивидуализированных методов 

лечения и профилактики. 

Заключение. 

Интернет вещей (IoT) играет все более важную роль в современном 

здравоохранении, обеспечивая новые возможности для мониторинга здоровья, 

диагностики и лечения заболеваний, а также улучшения качества 

медицинского обслуживания. Перспективы развития IoT в медицине огромны, 

и его внедрение в современную медицинскую практику продолжит 

способствовать улучшению здоровья и благополучия людей. 
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