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Цель данной статьи заключается в рассмотрении конкурса «Абилим-

пикс» как эффективного средства формирования готовности будущих специа-

листов с особыми потребностями к профессиональной деятельности. В статье 

будет проанализировано значение участия в конкурсе для развития професси-

ональных навыков и умений участников, а также рассмотрены основные за-

дачи и принципы конкурса. 

В современном мире наиболее важными компетенциями для успешной 

профессиональной деятельности являются умение быстро и качественно адап-

тироваться к изменяющимся условиям, гибкость мышления, коммуникативные 

навыки, а также навыки работы с информационными технологиями. Для фор-

мирования этих навыков и компетенций необходимо проводить эффективную 

профессиональную подготовку. Одним из эффективных средств формирова-

ния готовности к будущей профессиональной деятельности является участие в 

конкурсе «Абилимпикс». Данный конкурс, основанный на принципе спортив-

ных состязаний, предоставляет участникам с особыми потребностями возмож-

ность проявить свои способности в решении задач, связанных с различными 

профессиональными навыками.  

Сегодня человек с особыми потребностями сталкивается абсолютно с 

теми же трудностями, что и здоровый, поэтому процесс его интеграции в об-

щество является первостепенным [1]. Для этого создаются безбарьерные обра-

зовательные среды и специальные образовательные условия [2]. Успешная со-

циализация такой категории граждан страны невозможна без их профессио-

нальной реабилитации [3]. На сегодняшний день конкурс «Абилимпикс» явля-

ется одним из наиболее распространенных способов формирования компетен-

ций и навыков будущих специалистов с особыми потребностями. Данный кон-

курс ориентирован на участников различных возрастных категорий и позво-

ляет проявить свои способности в решении задач, связанных с различными 

профессиональными навыками. Основными направлениями движения «Аби-

лимпикс» неразрывно связаны с актуальными проблемами и перспективами 

развития системы инклюзивного образования в Российской Федерации [4] 

Основными задачами конкурса «Абилимпикс» являются формирование 

у участников с особыми потребностями профессионального интереса, развитие 
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профессиональных навыков и умений, а также повышение мотивации к про-

фессиональной деятельности. Данный конкурс также способствует формиро-

ванию готовности участников к социальной адаптации и интеграции в обще-

ство. 

Значительную роль для эффективности системы инклюзивного образо-

вания играет механизм развития партнерских взаимоотношений и межведом-

ственное взаимодействие при организации системы конкурсов движения 

«Абилимпикс» [4]. С целью развития партнерских отношений и межведом-

ственного взаимодействия создаются координационные советы партнеров дви-

жения «Абилимпикс» и региональные координационные советы партнеров [4]. 

В рамках конкурса «Абилимпикс» участникам предоставляется возмож-

ность не только проявить свои профессиональные навыки и способности, но и 

обменяться опытом и знаниями с другими участниками. Это позволяет расши-

рить кругозор, повысить уровень профессиональной подготовки и, как след-

ствие, повысить конкурентоспособность на рынке труда. 

Организация и проведение конкурсов «Абилимпикс» в образовательных 

организациях является эффективным инструментом повышения мотивации к 

профессиональному обучению у данной категории обучающихся. Такие меро-

приятия позволяют участникам не только показать свои профессиональные 

навыки, но и получить дополнительную мотивацию к дальнейшему изучению 

специальности. Участие в конкурсе «Абилимпикс» позволяет не только повы-

сить интерес к профессиональному образованию, но и развить учебные 

навыки, умения работать в коллективе и решать сложные задачи. 

Также следует отметить, что проведение конкурсов «Абилимпикс» спо-

собствует созданию безбарьерной образовательной среды и обеспечению рав-

ных возможностей для обучения и профессионального развития у лиц с огра-

ниченными возможностями здоровья и инвалидов. В результате, организация 

и проведение конкурсов «Абилимпикс» в образовательных организациях явля-

ется необходимой мерой по повышению мотивации и профессиональной ори-

ентации у лиц с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья в 

области профессионального образования. 

Также участие в конкурсе «Абилимпикс» имеет существенное значение 

для подготовки будущих специалистов с особыми потребностями к професси-

ональной деятельности. Движение «Абилимпикс» является одним из эффек-

тивных способов повышения мотивации к профессиональному самоопределе-

нию и развития профессиональных навыков у людей с ограниченными возмож-

ностями здоровья. Конкурс предоставляет уникальную возможность не только 

продемонстрировать свои профессиональные навыки, но и получить ценный 

опыт и знания в области своей будущей профессии. 

Конкурс профессионального мастерства среди инвалидов и лиц с ОВЗ 

«Абилимпикс» – это возможность для каждого участника чемпионата почув-

ствовать свою успешность, продемонстрировать себе и обществу достижения 

в определенной профессиональной области, чтобы занять достойное место в 
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социуме и идти по жизни с уверенностью, что в любых обстоятельствах можно 

добиться профессионального и жизненного успеха [5]. 

Таким образом, конкурс профессионального мастерства решает важные 

задачи, в условиях регионального рынка труда и инклюзивного образования: 

создает условия для успешной социализации и интеграции инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья в трудовую сферу; создает условия 

соревновательной практики, что способствует повышению качества обучения 

и трудоустройству; содействует трудоустройству категорий участников через 

привлечение работодателей к процессу проведения чемпионата; формирует 

экспертного сообщества по инклюзивному образованию и трудоустройству 

[6]. Участие обучающихся в конкурсе профессионального мастерства «Аби-

лимпикс» можно считать неотъемлемым инструментом в становлении буду-

щего конкурентоспособного специалиста [7]. 

В заключении можно сказать, что проведение конкурсов «Абилимпикс» 

в образовательных организациях является необходимым и эффективным спо-

собом повышения мотивации и профессиональной ориентации у лиц с инва-

лидностью и ограниченными возможностями здоровья в области профессио-

нального образования. Участие в конкурсе дает возможность продемонстриро-

вать свои профессиональные навыки, получить ценный опыт и знания в обла-

сти своей будущей профессии. Конкурс способствует успешной социализации 

и интеграции инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в 

трудовую сферу, повышению качества обучения и трудоустройству, формиро-

ванию экспертного сообщества по инклюзивному образованию и трудоустрой-

ству. Таким образом, конкурс профессионального мастерства среди инвалидов 

и лиц с ОВЗ «Абилимпикс» является важным инструментом для достижения 

равных возможностей и социальной интеграции. 
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