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Согласно энергетической стратегии Российской Федерации одним из 

ключевых направлений совершенствования государственного и корпоратив-

ного управления в области энергетики является обеспечение охраны труда. В 

качестве одной из мер по решению данной задачи приводится обеспечение без-

опасных условий труда работников, исключающих присутствие персонала в 

потенциально опасных зонах [1]. К потенциально опасным зонам, в соответ-

ствии с федеральной нормативной базой, можно отнести зоны, подвергшиеся 

электромагнитным излучениям [2, 3]. 

На сегодняшний день бурное развитие технологий, внедряемых в энер-

гетическом комплексе, приводит к увеличению числа источников электромаг-

нитных полей (ЭМП) и излучений (ЭМИ) широкого спектра частот [4, 5]. Как 

следствие происходит увеличение общей площади потенциально опасных для 

живых организмов зон [6, 7], что придает актуальность проблеме обеспечения 

электромагнитной безопасности человека. 

Внедрение большого числа современного электрооборудования, являю-

щегося источником ЭМП широкого спектра частот, привело к воздействию 

ЭМИ, соразмерного с воздействием ионизирующих излучений. В результате 

исследований было выявлено, что электромагнитные поля и излучения могут 

являться причиной негативных для здоровья человека последствий, среди ко-

торых дегенеративные процессы центральной нервной системы, рак крови, 

опухоль мозга и т. д. [8, 9]. 

Для предупреждения опасных проявлений воздействия ЭМИ на орга-

низм человека на сегодняшний день применяется ряд мероприятий [10, 11]. 

Наиболее часто используемые из них приведены на рисунке 1. 
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Рисунок 1 – Мероприятия для защиты человека в зонах воздействия 

ЭМП 
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Эффективность проведения защитных мероприятий можно оценивать 

посредством проведения контроля электромагнитной обстановки. Его каче-

ственное осуществление позволяет предотвратить нахождение работающего с 

электрооборудованием персонала в местах с повышенной интенсивностью 

ЭМИ. Таким образом, обеспечиваются безопасные условия труда работников. 

Однако современные методы контроля имеют ряд недостатков, не позво-

ляющих исследователям получить полную картину опасности контролируе-

мого пространства. Одним из наиболее значимых недостатков является отсут-

ствие учета неравномерности распределения электромагнитных излучений в 

широком диапазоне частот вблизи излучающего электрооборудования, а также 

отсутствие единых методических рекомендаций, позволяющих создавать ви-

зуальные картины опасности электромагнитных излучений. 

Известны работы [12, 13], которые посвящены уточнению технологии 

выбора зон контроля параметров ЭМП и выбору защитных мероприятий для 

обеспечения электромагнитной безопасности. Кроме того, были предложены 

методики создания визуальных картин опасности ЭМИ. Однако принципы вы-

бора зон контроля необходимо развивать с учетом влияния нескольких групп 

излучающих источников, что в дальнейшем позволит повысить эффективность 

проведения мероприятий по контролю электромагнитной обстановки и обес-

печению электромагнитной безопасности при работе с электрооборудованием. 
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