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Проблема подростковой агрессивности является актуальной для совре-

менного общества. Наблюдается тенденция все усиливающегося проявления 

агрессивности у подростков. 

Цель проводимых исследований – изучение уровня агрессивности сту-

дентов Института профессионального образования КузГТУ, обучающихся по 

программам среднего профессионального образования (СПО), в возрасте 16-

17 лет. 

Задачи исследований: 

1. Проанализировать литературные источники по теме агрессивного по-

ведения подростков. 

2. Выявить причины возникновения агрессивного поведения у подрост-

ков и механизм его действия. 

3. Определить, как особенности подросткового возраста влияют на про-

явление агрессивного поведения. 

4. Дать рекомендации по коррекции агрессивного поведения подростков. 

Участниками исследований стали студенты 1-го курса Института про-

фессионального образования «Кузбасский государственный технический уни-

верситет имени Т. Ф. Горбачева», 20 девушек и 18 юношей в возрасте 16-17 

лет. 

Методы исследований: 

В исследовании использован Опросник Л.Г. Почебут (тест агрессивно-

сти), содержащий 40 утверждений, на которые участник должен ответить «да» 

или «нет» [1]. 

При обработке и интерпретации результатов теста подсчитано процент-

ное соотношение подростков, проявляющих различные виды агрессивного по-

ведения:  это вербальная агрессия (ВА), физическая агрессия (ФА), предметная 

агрессия (ПА), эмоциональная агрессия (ЭА) и самоагрессия (СА) [1]. 

Результаты исследований представлены в табл. и на рис. 1, 2. 

Таблица. 

Распределение типов агрессивного поведения по видам 

Высокая степень, % Средняя степень, % Низкая степень, 

% 
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Тип 

агрес-

сии 

Юноши Девушки Юноши Девушки Юноши Де-

вушки 

ВА 54 75 27 25 15 0 

ФА 38 30 46 45 8 25 

ПА 12 45 54 25 35 30 

ЭА 12 25 46 45 38 30 

СА 35 30 23 40 38 30 

ОА 15 15 80 85 4 0 

 

 

Рис. 1. Результаты исследований агрессивности у юношей 
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Рис. 2. Результаты исследований агрессивности у девушек 

 

По шкале вербальной агрессивности видно, что как у юношей, так и у 

девушек наблюдается высокая степень по данной шкале, превышает остальные 

показатели (54 и 75 % соответственно). У девушек данная шкала выражена 

больше, чем у юношей. 

По шкале физической агрессивности можно определить, что в обоих слу-

чаях средняя степень превышает остальные показатели, низкая степень агрес-

сивности у юношей оказалась больше, чем у девушек, но высокая степень ярче 

выражена все же у юношей. 

По шкале предметной агрессивности выявлено, что девушек высокая 

степень выражена больше, чем у юношей. 

По шкале эмоциональной агрессивности можно определить, что в обоих 

случаях средняя степень является наивысшей и составляет 46 и 45 %. У юно-

шей низкая степень больше, чем у девушек. 

По шкале самоагрессивности можно определить, что у юношей высокая 

степень выражена больше, чем у девушек, у девушек средняя степень выра-

жена больше, чем у юношей, низкая степень в обоих случаях равна приблизи-

тельно 35 %. 

Рассматривая общие показатели агрессивности, можно сделать вывод, о 

том, что у обследуемых студентов Института профессионального образования 

средняя степень агрессивности выражена преимущественно больше всех 

остальных. Высокая степень, как у юношей, так и у девушек составила всего 

15 %. Но и низкая степень показала очень маленькие результаты, в случае с 

девушками совсем 0 %, а с юношами всего 4 %. 

Исходя из всех результатов стоит сделать вывод, о том, что агрессив-

ность среди подростков в разных случаях выражена по-разному, и каждому че-

ловеку стоит поработать над той шкалой, что выражена больше всего. 

Разработан ряд рекомендаций по коррекции агрессивного поведения. 
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