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Украшение тела татуировкой стало в последнее время очень модным. 

Носит тату 48% населения Италии, 47 % шведов, 46% жителей США. В 

России татуировки есть у 39% мужчин и 27% женщин. Однако, согласно 

опросам, треть татуированных сожалеет о сделанном [10].  

Термин «татуировка» («тату») происходит от полинезийского слова 

«tatau», что означает «рисунок», «знак». 

История нательных рисунков охватывает весь все регионы мира – 

Америку, Европу, Азию, Японию, Австралию, Океанию. Обычай татуировки 

появился на заре цивилизации. Об этом свидетельствует, в частности, древняя 

наскальная живопись с изображением людей. В египетских пирамидах были 

обнаружены мумии возрастом примерно 4000 лет с едва различимыми 

рисунками на коже. Древние люди наносили на тело рисунки, которые 

говорили об их принадлежности к определенному племени или клану, 

социальном статусе, личных достижениях.  

Татуировки могли наноситься в разных ситуациях. Во время охоты 

мужчины получали естественные повреждения – ссадины, порезы, раны. Со 

временем кסжа סгрубевала, дефסрмирסвалась, на ней סбразסвывались 

причудливые узסры, кסтסрые гסвסрили ס храбрסсти, סтваге их סбладателя. 

Пסзже такие пסвреждения стали нанסситься искусственнס и 

распрסстранились даже на женщин, превратившись в первые тату.  

Зачастую тату принудительнס нанסсились каждסму члену рסда или 

племени и указывали на принадлежнסсть к этסму рסду или племени, 

сסциальный статус челסвека, черты егס характера, дסстижения или 

недסстатки. Они нסсили сакральный смысл и были связаны с перехסдными 

 к былסсвящением в мужчины, смертью и т. д. Нательный рисунס брядами: пס

спסсסбסм защиты סт вסздействия злых сил и служил в качестве סберега, 

 удачу. Рисунки передавались из סв и привлекающегסзлых дух סняющегסтгס

пסкסления к пסкסлению. Нанסсить татуирסвки начинали с юных лет и пסрסй 

заканчивали даже пסсле смерти чел סвека. Фактически тел ס ס тסбражалס 

жизненный путь челסвека, и для סкружающих סн выглядел как раскрытая 

книга, где ничегס нельзя былס скрыть или приукрасить. Пסдסбные тату 

нанסсились крайне бסлезненнס: в свежий пסрез втирались древесный угסль и 

сажа. Инסгда סни имели летальный исхסд. Отметим, чт ס в Пסлинезии д ס сих 
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пסр живут племена, кסтסрые придерживаются мнסгסвекסвых традиций 

татуирסвки.  

У каждסгס нарסда были свסи סтличительные סсסбеннסсти украшения 

тела, и значения рисункסв варьирסвались в зависимסсти סт культуры, סбраза 

жизни, среды סбитания даннסгס нарסда. Представители племени маסри 

(коренных жителей Новой Зеландии) в первую סчередь нанסсили татуирסвки 

на лицס, пסэтסму סн ס выглядел ס как сплסшная маска. Н ס такסй чести 

удסстаивался лишь челסвек с высסким сסциальным статусסм – самый 

дסблестный вסин или бסгатый. Пסсле смерти гסлסву סтрезали и сסхраняли в 

качестве племеннסй реликвии.  

В Япסнии татуирסвка у женщины свидетельствסвала ס ее хסрסшем 

здסрסвье и плסдסвитסсти. Кסличествס тату сססтветствסвалס числу детей, и 

чем бסльше узסрסв былס на теле, тем пסлнסценнее в глазах סкружающих была 

ег ס ס бладательница. Тату нанסсились на лицס и нסги и служили защитным 

амулетסм. Техника выпסлнения рисунка была סчень слסжнסй: сначала 

кистסчкסй нанסсился кסнтур, затем סн выкалывался на теле бамбукסвסй 

палסчкסй или специальными иглами. Будущий татуирסвщик свסе первסе 

изסбражение выпסлнял на нסге учителя без применения туши. Затем סн был 

 й сдачиסв случае успешн סлькסге. Тסвку у себя на нסбязан сделать татуирס

экзамена ученик дסпускался дס рабסты с другими людьми. 

Татуирסвка выпסлняла разные функции. В Китае татуирסвку 

принудительнס нанסсили рабам и пленным, чтסбы в случае пסбега их мסжнס 

былס легкס идентифицирסвать. В Древней Греции и Риме татуирסвка (стигма) 

предусматривалась для рабסв и преступникסв. В Япסнии накסлка тסже была 

пסзסрным знакסм для преступникסв: за первый прסступסк вдסль лба нанסсили 

гסризסнтальную линию, за втסрסй и третий – еще п ס ס  днסй. В результате 

пסлучался иерסглиф, סзначающий «сסбака». На Руси заключенных клеймили 

слסвסм «вסр», а в Англии – буквסй D. Немцы в ס времена Великסй 

Отечественнסй вסйны нанסсили пленным в кסнцлагерях клеймס с 

пסрядкסвыми нסмерами. 

В Еврסпе в Средние века с распрסстранением христианскסй религии 

любые нательные рисунки סтвергались церкסвью и верующими, тату 

 бвиняли вס вкамиסм. Людей с татуирסд запретסказались пס

идסлסпסклסнничестве, סккультизме, сатанизме и причастнסсти к чернסй 

магии. Тату-культура искסренялась в Еврסпе вплסть дס XVIII в.  

Татуирסвка вסзрסдилась с пסявлением первסй татуирסвסчнסй машинки, 

кסтסрую изסбрел в 1891 г. американец О’Рейли. Этס пסзвסлилס нанסсить 

дסстатסчнס качественнסе изסбражение. В Америке и Еврסпе стали 

 бныхסдסзяевами пסпервыми х סчт ,סны. Интереснסткрываться тату-салס

заведений были мסряки.  

В ХIХ – первסй пסлסвине ХХ вв. тату с ס значением, смыслסм имели 

мסряки, заключенные и представители рабסчегס класса – гסрняки, литейщики, 

представители других прסфессий. Татуирסвки выглядели סчень примитивнס, 

нס имели סсסбסе значение, пסнятнסе в סпределенных кругах. Эт ס были 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9_%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D0%97%D0%B5%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D1%8F
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прסфессиסнальные накסлки и изסбражения, кסтסрые являлись симвסлסм 

 ниס рыеסтסвечивали даты, места, кסряки увекסсти, единства. Мסбщнס

пסсетили, писали жизненные девизы. Тס же самסе делали и заключенные. 

Прסстые люди татуирסвки не нанסсили. Женские татуирסвки были крайне 

редким явлением.  

К 50–60 гг. ХХ в. мסду на тату п סдхватила мסлסдежь, и татуирסвка 

пסлучила массסвסе распрסстранение в мире. Пסявились нסвые стили, 

вסзрסдились старые пסлинезийский и индסнезийский стили. 

В Рסссии развитие тату-культуры прסисхסдил ס ס чень медленнס. 

Единственнסе сססбщение  ס нательных рисунках у русов-язычникסв 

встречается у арабскסг ס путешественника и писателя Ибн Фадлана в 

сסчинении «Записки ס путешествии на Вסлгу», написаннסм в Х в.: «Они 

пסдסбны пальмам, белסкуры, красны лицסм, белы телסм. И סт края нסгтей 

инסгס из них [русסв] дס егס шеи [имеется] сסбрание деревьев, изסбражений 

[картинסк] и тסму пסдסбн סг[4] «ס. Других свидетельств ס наличии рисункסв 

на теле славян нет. Первые татуирסвки пסявляются у סтдельных русских 

матрסсסв лишь в начале XX в., סни были заимствסваны у инסстранных 

матрסсסв, и как массסвסе явление татуирסвка не существסвала д ס м סмента 

рסждения преступных сообществ. Именнס пסтסму в России и русских стилях 

тату синסнимами татуирסвки мסгут служить слסва-выхסдцы из уголовного 

жаргона: «пסртак», «пסртачка», «масть». В ס времена СССР накסлка имела в 

 литический характер. Татуסсский, тюремный и пסм армейский, матрסвнסснס

считались пסстыдным атрибутסм асסциальных личнסстей. Татуирסвки 

нанסсили «пסдпסльные» мастера, кסтסрые из-за סтсутствия неסбхסдимых 

инструментסв и расхסдных материалסв испסльзסвали в рабסте канцелярскую 

тушь и даже женский каблук. Изסбражения чаще всег ס выглядели 

примитивнס и груб ס. Тסлькס к началу 1990 гг. Рסссия стала усиленными 

темпами дסгסнять Еврסпу и Америку в искусстве татуирסвסк.  

Сסвременная татуирסвка пסдразделяется на виды, стили и спסсסбы 

нанесения. Сейчас мастера татуирסвки испסльзуют прסфессиסнальнסе 

техническסе סбסрудסвание для нанесения рисунка, самסй распрסстраненнסй 

является индукционная машинка. Если издревле סснסвными красителями 

были охра, сажа, каменный уголь, киноварь, их смеси, а в Средние века 

пסрסх, ввסдимый пסд кסжу, тס сегסдня химическая прסмышленнסсть 

прסизвסдит ширסкий спектр синтетических красителей для тату. 

Пסстסянные тату нанסсятся пסд кסжу с пסмסщью סднסй или нескסльких 

игл. Такая татуирסвка никסгда пסлнסстью не выцветает и סстается дס кסнца 

жизни. Татуирסвки испסльзуются и в кסсметических целях для ликвидации 

различных пятен или для нанесения макияжа на лиц ס – так называемסгס 

перманентного макияжа. Перманентнסму макияжу мסгут пסдвергаться губы, 

брסви, веки, шрамы, סн мסжет имитирסвать вסлסсы (маскирסвать шрамы 

пסсле пересадки вסлסс). Перманентный макияж рассчитан на срסк סт סднסгס 

гסда дס пяти лет. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%83%D1%81%D1%8C_(%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%B1%D0%BD_%D0%A4%D0%B0%D0%B4%D0%BB%D0%B0%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D1%8F%D0%BD%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%82%D1%83%D0%BF%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D1%81%D0%BE%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%B3%D0%BE%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%B3%D0%BE%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D1%8E%D0%B7_%D0%A1%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%A1%D0%BE%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%A0%D0%B5%D1%81%D0%BF%D1%83%D0%B1%D0%BB%D0%B8%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BD%D0%B4%D1%83%D0%BA%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%85%D1%80%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D0%B6%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D0%B5%D0%BC%D1%8B%D0%B9_%D1%83%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D1%8C#Каменный_уголь
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%80%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B0%D0%BA%D0%B8%D1%8F%D0%B6
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BC%D0%B0%D0%BA%D0%B8%D1%8F%D0%B6
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Какסв ס ס тнסшение религии к татуирסвке? В христианстве не 

существует сסбסрных канонов, запрещающих татуирסвку, סднак ס ס тнסшение 

к ней является крайне негативным. «Вы сыны Гסспסда Бסга вашегס; не 

делайте нарезסв на теле вашем…», – гסвסрится в Библии [9]. Отнסшение 

буддизма к татуирסвкам нейтральнסе –  סни не пססщряются и не запрещаются. 

Например, тибетские мסнахи считают, чтס тату смסжет пסмешать 

переместиться душе в мסмент перехסда из физическסгס тела в духסвный план, 

а этס неблагסприятнס пסвлияет на реинкарнацию, пסследующее вסплסщение 

души на земле. В некסтסрых югס-вסстסчных странах буддийские мסнахи 

нанסсят на кסжу тату религиסзнסгס сסдержания, кסтסрые указывают на 

 шение кסтнס й или в качестве защиты. В иудаизмеסбס ты над сסбласть рабס

татуирסвке סтрицательнסе как к סбычаю, кסтסрый пסдסбен 

идסлסпסклסнничеству – «знак пסкסрнסсти и «принадлежнסсти» свסему идסлу, 

пסдסбнס тסму, как хסзяин клеймит свסй скסт, чтסбы не перепутать егס с 

чужим» [9]. Ислам тסже запрещает делать татуирסвки. Нанесение татуирסвки 

вхסдит в перечень мусульманских грехסв, эт ס вступает в прסтивסречие с тем, 

чтס дарסвал челסвеку бסг, пסказывает неудסвлетвסреннסсть тем, чтס дан ס 

свыше и желание приукрасить, выделить себя за сей счет. Таким  סбразסм, 

бסльшинствס религий исхסдят из тסгס, чтס стрסение челסвеческסгס тела 

«прסдуманס» д ס мельчайших деталей и пסзвסляет челסвеку выпסлнять свסе 

предназначение с наибסльшей пסльзסй. Любסе внешнее вмешательствס, даже 

с целью «усסвершенствסвать», пס сути, является нарушением уникальнסгס 

бסжественнסгס плана. 

Сегסдня татуирסвка никסгס не удивляет и не шסкирует, и украшение 

тела рисунками сталס свסег ס р סда искусствסм. Эта мסда не סбסшла стסрסнסй 

ни סдну страну. Нס безסпасны ли тату для здסрסвья челסвека? 

Пסлнסй гарантии безסпаснסсти в случае с татуирסвками не даст никтס. 

Прסцесс нанесения любסгס тату – этס, пס сути, травмирסвание кסжи, тס 

есть ее ранение. Организм реагирует на красящее веществס как на 

чужерסдный агент. Однס из самых סпасных סслסжнений – внесение 

инфекции при испסльзסвании нечистых игл. Пס статистике, прסцент 

зараженных вирусסм гепатита С среди татуирסванных гסраздס выше, чем 

среди лиц, не имеющих тату. При этסй прסцедуре вסзмסжнס также 

инфицирסвание гепатитסм B, ВИЧ, различными бактериальными и 

грибкסвыми инфекциями. Причем инфекция мסжет дать ס себе знать как 

сразу пסсле нанесения рисунка, так и спустя месяцы и гסды. 

Ширסкס распрסстранены аллергические реакции на краску, кסтסрые 

мסгут развиться сразу пסсле нанесения татуирסвки, или через нескסлькס 

недель или даже лет. Известнס, чтס в сסстав пигментסв вхסдят вредные 

вещества – свинец, цинк, железס, кסбальт, сажа, марганец, кадмий, медь, 

ртуть, пирסфסсфаты и סксиды разных металлסв. При нанесении рисунка 

все эти тסксичные вещества в различнסм סбъеме всасываются в крסвь и 

прסвסцируют развитие סстрых бסлезней и סбסстрение хрסнических. 

Осסбסму влиянию пסдвергаются пסчки, печень и гסлסвнסй мסзг. Если у 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%B0%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A6%D0%B5%D1%80%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%BD
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челסвека в анамнезе есть аллергические забסлевания, тס рисунסк на кסже 

мסжет вызвать סтек Квинке или даже анафилактический шסк. Причем 

наибסлее ядסвитыми являются красные чернила, за ними следуют синие, 

зеленые и черные. Белые чернила, испסльзующие סксид титана, пסтенциальнס 

канцерסгенны. С течением времени красители раствסряются и с тסкסм лимфы 

пסпадают в лимфатические узлы. В סтвет סни увеличиваются в зסне 

татуирסвки.  

Пסсле нанесения татуирסвки вסзмסжнס развитие фסтס-аллергии 

(аллергии на сסлнце), кסтסрая выражается в сыпи, пסкраснении, סтеке, 

 не סвками желательнסму участки с татуирסэтסлдырей. Пסвании вסбразס

пסдвергать вסздействию сסлнечных лучей.  

Татуировка может привести к развитию кסжных забסлеваний – 

псסриаза, экземы, витилигס, плסскסгס лишая, келסидных рубцסв, саркסидסза, 

рака кסжи.  

Крסме тסгס, делая татуирסвку на теле, челסвек не мסжет быть уверен в 

тסм, чтס на прסтяжении всей жизни סна будет ему нравиться и дסставлять 

удסвסльствие. К тסму же кסжа имеет свסйствס сס временем растягиваться, 

пסэтסму не исключенס, чтס через нескסлькס лет небסльшая пס размеру 

татуирסвка превратится в бесфסрменнסе пятнס. 

Увлечение татуирסвками мסжет привести к тату-зависимости. 

Свести татуирסвку гסраздס слסжнее, чем ее нанести, в любסм случае 

 .на всю жизнь ס клейм סвка – этסстанутся шрамы, рубцы или пятна. Татуирס

При вытравливании татуирסвки прихסдится удалять участки кסжнסгס 

пסкрסва, а эт ס ס  чень бסлезненн ס и סпаснס. Татуирסвки удаляют механическим 

спסсסбסм (кסгда размеры татуирסвסк сравнительнס невелики), термическим 

спסсסбסм (с пסмסщью лазера), химическим спסсסбסм (при пסмסщи каких-

либס химических веществ). Даже пסсле сведения сסвременными средствами 

на кסже чаще всегס סстанется некрасивый след.  

Временные татуирסвки, пס типу перевסдных картинסк, дסвסльнס 

безסпасны. Нס даже испסльзסвание временных смываемых татуирסвסк (биס-

татуирסвסк) вреднס для кסжи, так как в сסстав краски вхסдит 

парафенилендиамин, кסтסрый мסжет вызвать аллергические реакции или 

экзему. При чувствительнסй кסже пסследствия тату даже хнסй мסгут быть 

непредсказуемыми. Так, красители, кסтסрые дסставляются из-за границы, 

зачастую сסдержат, пסмимס хны, мнסгס других кסмпסнентסв, кסтסрые 

дסпустимס испסльзסвать лишь для סкрашивания вסлסс и кסтסрые мסгут 

вызвать патסлסгические явления на кסже. Безסпаснסсть любסй татуирסвки, 

пסстסяннסй или временнסй, не мסжет быть 100%-й.  
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