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Возможность политического выбора является необходимым условием раз-

вития демократического общества. Для России, которая относительно недавно 

вступила на путь демократии, эта возможность и действительность его реализа-

ции являются чрезвычайно важными. Нежелание делать политический выбор, к 

сожалению, существует в нашем государстве со времён введения самих выбо-

ров. Оно выражается в аполитизме и бойкоте различного рода политических ме-

роприятий, тем самым приводя к отсутствию тесных взаимосвязей между обще-

ством и государством. Следует отметить, что данные процессы протекают во 

многих демократических государствах, что делает проблему политического вы-

бора глобальной и особо актуальной на сегодняшний день. Для ее характеристи-

ки в политической науке было разработано такое понятие, как «абсентеизм» (от-

сутствие индивидов в определенном месте в определенное время и связанное с 

этим невыполнение соответствующих социальных функций) [11]. Было выявле-

но, что в политических системах всего мира абсентеизм достаточно распростра-

ненное явление: нередко в голосовании не принимают участия 50% и более из-

бирателей, имеющих право голоса. Исходя из этого, возникают ситуации, когда 

при голосовании хотя бы трех избирателей выборы считаются состоявшимися 

[1, С. 23]. 

Нужно сказать, что проблема абсентеизма имеет глубокие исторические 

причины, и её решение напрямую зависит от их выявления и обоснования. Ис-

торическое сознание выступает важнейшим фактором принятия той или иной 

стратегии поведения, в том числе в сфере политической активности. «Придя к 

выводу о целесообразности какого-либо действия, человек закрепляет в тех или 

иных формах алгоритмы этого конкретного вида активности, по мере необходи-

мости используя их затем в общественной практике, передавая приобретенный 

опыт потомкам», ˗ замечает О. Ф. Гаврилов [2, С. 105]. Поэтому одной из целей 

нашей работы является определение причин определенного типа политического 

поведения наших соотечественников.  

Однако прежде чем начать их формулировать, необходимо рассмотреть 

тесно связанное с поставленной нами проблемой понятие «выбор». Он толкуется 
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как разрешение неопределенности в деятельности человека в условиях множе-

ственности альтернатив путем принятия на себя ответственности за реализацию 

одной из имеющихся возможностей [5]. Из определения мы видим, что выбор 

предполагает наличие ответственности, которую люди зачастую, в том числе и в 

политической жизни, не готовы нести; это, в свою очередь, приводит к их неже-

ланию делать выбор.  Каковы же исторические причины абсентеизма в нашей 

стране? На наш взгляд, ключевое влияние на его формирование оказало три 

фактора: особенности функционирования государственной власти, менталитет 

российского народа и христианская религия. 

Одной из характерных исторических особенностей функционирования 

государственной власти в России является сильное централизованное управле-

ние, обеспечивающее сохранение целостности страны. Формирование данной 

особенности, в свою очередь, было обусловлено суровыми климатическими 

условиями, большой территорией и набегами соседних племён [7, С. 23]. Абсо-

лютная централизация, проявляющаяся в том, что государственная власть в од-

ностороннем порядке принимает различного рода политические решения, спо-

собствовала выработке у населения пассивной гражданской позиции, характери-

зующейся, прежде всего, нежеланием делать выбор и нести ответственность за 

него. Этот характерный признак функционирования государственной власти, 

проявляющий себя на протяжении всей истории российского государства, ока-

зывает влияние на его развитие и по сей день. Тесно связана с вышеупомянутой 

особенностью государственной власти и такая составляющая политической 

культуры российского населения как патернализм, под которым понимают вза-

имоотношение государства и общества, базирующийся на принципах отноше-

ний в патриархальной семье. Он проявляет себя в отсутствии у населения соб-

ственных политических позиций, а также пассивном принятии им решений, вы-

двигаемых государственной властью.  

Одним из недостатков политической системы современной России являет-

ся несоответствие содержания конституции существующей реальности. Так, она 

содержит в себе глубокое противоречие между декларируемыми общими гума-

нистическими принципами, способами и гарантиями их реализации. Оно, несо-

мненно, требует устранения, однако, не за счет выхолащивания и/или изъятия 

общецивилизационных, демократических и гуманистических принципов, а за 

счет приведения норм государственного управления в соответствие с положени-

ями первых двух глав Конституции [3]. 

Менталитет российских граждан так же оказал влияние на их политиче-

ское поведение. Его главной особенностью является высокий уровень социаль-

ных ожиданий населения от государства. Как правило, в трудной ситуации люди 

зачастую склонны обращаться за помощью к государству, нежели решать про-

блему самостоятельно. Это, безусловно, накладывает отпечаток на формирова-

ние абсентеистских настроений в обществе.  Заметим, что отсюда следует про-
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блема не только аполитичности граждан, но и нежелания политической элиты 

передавать власть в руки народа, что препятствует дальнейшему развитию де-

мократии в стране. А это, в свою очередь, делает проблематичным процесс фор-

мирования демократической политической культуры населения, который требу-

ет серьёзной и долгой работы. [7, С. 24]. 

Большую роль в становлении политической культуры российского народа 

сыграла христианская религия. Христианство, принятое в нашем государстве в 

988 г., несмотря на преимущественное отношение к духовной сфере, все же ока-

зывала влияние и на политическую. В чем же заключалось это влияние? Так, со-

гласно православию, смысл бытия заключался в соединении земного и небесно-

го начала, а соединяющей силой считалась власть самодержца, которая являлась 

гарантом спасения после смерти. Отсюда вытекают поиски «настоящего», суро-

вого, но справедливого царя-батюшки. И чем более жестоким он был, тем более 

популярным становился в народе (Иван Грозный, Петр I, И. В. Сталин). Исходя 

из этого, можно утверждать, что российская политическая культура, сформиро-

вавшаяся под влиянием православия, является скорее восточной, нежели запад-

ной. Для нее характерны авторитаризм, отсутствие демократических традиций, 

огромная роль государства и коллектива, приоритет общественных интересов, 

пренебрежение к правам отдельного человека, культ личности вождя и т.п. При-

чем церковь не просто освящала, а санкционировала эти особенности, ведь рели-

гия является ядром, если не фундаментом, менталитета народа [8, С. 92]. 

Для того, чтобы еще раз убедиться в наличии проблемы аполитичности 

российского общества, обратимся к социологическому исследованию всерос-

сийского центра изучения общественного мнения (ВЦИОМ). ВЦИОМ предо-

ставляет данные опроса о том, какие проблемы россияне считают наиболее зна-

чимыми. Низкие зарплаты и экономические трудности по-прежнему волнуют 

большое количество населения страны, далее по убыванию идут инфляция и 

безработица [9]. Таким образом, можно сделать вывод, что граждан нашей стра-

ны в первую очередь заботит не состояние политической системы в государстве, 

а экономические проблемы, непосредственно влияющие на их жизнь. У людей 

отсутствует понимание того, что эти экономические проблемы могут напрямую 

зависеть от решений, принимаемых политической элитой, которую они избрали. 

Так как же нам прийти к решению одной из главных проблем российской 

демократии – абсентеизма населения? М. Г. Кислицина говорит о том, что ак-

цент в первую очередь нужно ставить на формировании политической культуры 

в школах и других учебных заведениях [4, С. 6.]. Но так как агентами социали-

зации личности принято считать не только образовательные учреждения, то 

можно предположить, что это мера будет не достаточна.  Я думаю, что не стоит 

забывать о таких институтах как семья и СМИ. В настоящее время семья, как 

институт социализации, переживает тяжёлые времена. Среди представителей 

среднего и старшего поколения преобладают прежние ценностно-политические 
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ориентации, которые вступают в противоречие со многими устремлениями и 

установками подрастающего поколения. Молодежь, с присущим ей максима-

лизмом, стремится вырваться из-под «власти отца» и в семье, и в обществе. Она 

лучше адаптируется к новым социально-политическим реалиям, и в результате 

растет недопонимание между ею и страшим поколением. Стабильность соци-

ально-политического развития страны возможна лишь в сочетании новаций и 

традиций, поэтому, прежде всего, необходимо научить взаимодействовать меж-

ду собой членов семей. Когда взаимодействие будет проходить на должном 

уровне, этот институт социализации заработает. Что касается СМИ, то в насто-

ящее время они всё чаще придают выборам статус праздника, тем самым стара-

ясь привлечь население страны к данному событию. Но подобная агитация часто 

не приводит к нужным результатам и имеет лишь временный характер. Помимо 

работы во время избирательного процесса СМИ должны способствовать форми-

рованию у людей политических взглядов и ценностей и в другое время, транс-

лируя различного рода ненавязчивые программы, которые содействовали бы 

воспитанию демократической политической культуры. Также следует обратить 

внимание на развитие критического мышления у подрастающего поколения, ко-

торое помогает здраво оценивать происходящие события [10]. 

Высказываются предложения о введении определенных санкций за укло-

нение от участия в выборах. Такая практика уже существует в Италии, Герма-

нии, Австрии, Кипре и Люксембурге, где за неучастие в выборах, граждане об-

лагаются штрафов в размере от 25 евро до 70 евро. Гражданин Бельгии, за си-

стематическое нарушение своего права, помимо штрафа, может быть лишен из-

бирательного права на 10 лет. Пакистан, Турция и Египет пошли ещё дальше: 

там наряду со штрафом могут быть назначены каторжные работы, нарушитель 

может подвергаться уголовному преследованию или вообще ему может грозить 

тюремное заключение. Разумеется, что процент зарегистрированных избирате-

лей в указанных странах всегда очень высокий [1, С. 25]. Однако, мы должны 

понимать, что данные действия могут привести к возмущениям в обществе, так 

как противоречат принципам демократии. Поэтому наиболее оптимальным ре-

шением проблемы абсентеизма, на наш взгляд, является создание условий для 

формирования демократической политической культуры в российском обществе 

при поддержке упомянутых выше институтов социализации. 

Таким образом, мы выяснили, что проблема абсентеизма в российском 

обществе имеет глубокие исторические причины. В частности, нежелание де-

лать политический выбор заложено в менталитете российского народа, поэтому 

одним из способов решения данной проблемы является изменение его стереоти-

пов и привычек. Для этого следует объяснять молодому поколению важность 

политического выбора, но к этому нужно привлекать все институты социализа-

ции, а не только образовательные учреждения. Помимо менталитета большое 

влияние на формирование абсентеистских настроений также оказали христиан-
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ская религия и особенности функционирования государственной власти. Для 

решения данной проблемы российская политическая элита должна способство-

вать созданию условий для формирования демократической политической куль-

туры российских граждан, обратив внимание, прежде всего, на противоречия и 

недостатки политической системы, стараясь ликвидировать их. 
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