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Для оценивания состояния качества жизни в разных странах мира 

используют различные показатели, такие как: уровень дифференциации 

населения, ВВП на душу населения, уровень заработной платы и др. Но 

большинство из них касается материального обеспечения. Поэтому в 2006 г. 

международным фондом New Economic Foundation (NEF) был разработан 

новый индекс, который отражал бы не только экономическую, но и социальную  

составляющую – Всемирный Индекс Счастья. 

Всемирный Индекс Счастья (The Happy Planet Index) –  это 

комбинированный показатель, который измеряет достижения стран мира и 

отдельных регионов с точки зрения их способности обеспечить своим жителям 

счастливую жизнь.[1] Главной задачей этого индекса  является отражение 

«реального» благосостояния наций. Для расчета индекса используются три 

основных критерия: субъективная удовлетворённость жизнью,  средняя 

продолжительность жизни, и экологическая ситуация в регионе. 

Рассчитывается  один раз в 2-3 года, т.к. этот промежуток времени достаточен 

для качественных изменений в жизнедеятельности общества.[2] 

Исходя из определения и показателей расчета, можноутверждать, что 

данный индекс затрагивает социальную и  экологическую сферу. Экология 

является одной из глобальных проблем современного мира, и так же оказывает 

весомое влияние на уровень и качество жизнедеятельности людей. 

По данным исследования Центра экологической политики и права при 

Йельском университете за 2016 год Россия занимает 32 место, со значением 

индекса 83,5%,  из 180 стран. В тройку самых экологически чистых стран 

вошли Финляндия, Исландия и Швеция. 

В 2018 году Россия сместилась на 20 позиций, и заняла 52 место, при 

этом индекс уменьшился до 63,7%. Первое место заняла Швейцария.[3] 

Данная тенденция является негативной, т.к. свидетельствует об 

ухудшении состояния окружающей среды в РФ. На эти изменения повлияли 

следующие факторы: увеличение промышленных отходов, вырубка лесов, 

загрязнение воды и др. 

Продолжение этой тенденции отрицательно скажется не только на 

физическом состоянии (ухудшение здоровья) граждан, но и на 
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психологическом. Это сказывается и на других критерия расчета Всемирного 

Индекса Счастья. 

Во Всемирном Индексе Счастья социальная сфера представлена двумя 

показателями: средней продолжительностью жизни и субъективной 

удовлетворённостью жизнью. 

Удовлетворенность – это субъективная оценка качества тех или иных 

объектов, условий жизни, отношений с людьми, самих людей, в т.ч и самого 

себя. Высокая степень удовлетворённости жизнью, очевидно, есть то, что 

именуется счастьем. [4]  

На рисунке 1.1 Отражено  положение стран по Всемирному Индексу 

Счастья. 

 
Рисунок 1.1 Карта мира, отражающая положение стран по Всемирному 

Индекса Счастья.[5] 

Самые «счастливые» обозначены зеленным, а самые «не счастливые» 

коричневым. 

По данным NEF в 2016 году в исследовании приняли участие 140 

стран. Наиболее успешными оказались Коста-Рика, Мексика, Колумбия. 

Россия заняла 116 место. Последнюю позицию заняло государство Чад.[1] 

Самой счастливой страной мира в 2017 году является Норвегия. 

К такому выводу пришли аналитики международного проекта «Сеть 

решений устойчивого развития». Россия заняла 49 место, среди 155 стран. [6] 

В 2018 году в исследовании приняли участие 156 стран. Первые 

строчки рейтинга заняли Финляндия, Дания, Норвегия. РФ заняла 68 

позицию.[7] 
Анализ представленных данных позволяет утверждать, что РФ теряет 

свои позиции не только в экологической сфере, но и в социальной.  

Главной задачей российского государства в современных условиях 

(экономический кризис, глобализация) является поддержка долгосрочного 

научно-технического развития, направленная на интенсификацию 
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производства, повышение его эффективности, рациональное использование 

производственных ресурсов страны, развитие фундаментальной науки и 

содействие развитию инновационных технологий. [8] 
  Проблемы, будучи актуальными всегда, приобрели особую 

значимость в настоящее время, когда Россия стоит перед историческим 

выбором стратегии своего развития на многие десятилетия вперед. 
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