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Удовлетворѐнность населения уровнем финансового благополучия сво-

ей семьи − один из наиболее важных и значимых социальных показателей, 

характеризующих состояние экономики страны. Значение этого показателя 

состоит в том, что он достаточно полно отражает эффективность экономиче-

ской системы с точки зрения удовлетворения потребностей населения. Уро-

вень дохода, обеспечивающий «достойное» существование подразумевает 

обеспечение доступа населения к ряду благ, в число которых входят жильѐ, 

современная мебель, бытовая техника, новый автомобиль, доступ к платным 

образовательным и медицинским услугам, а также возможность туристиче-

ских поездок по стране или за границу. Если человек уверен, что у него име-

ются финансовые ресурсы для приобретения достаточного набора благ (това-

ров и услуг), необходимых ему самому и его семье, то это означает, что эко-

номика страны работает эффективно. Потребительские наборы доступных то-

варов и услуг признаются потребителями достаточными, если они позволяют 

обеспечить «достойное» качество жизни для всей семьи. Таким образом, вы-

сокий уровень удовлетворенности финансовым положением означает способ-

ность человека купить основные потребительские блага, без которых невоз-

можно комфортное существование.[1]  

Для оценки уровня дохода, обеспечивающего «достойное» существова-

ние российского населения проводятся различные мониторинги, так как это 

позволяет определить динамику экономического благосостояния и стабиль-

ность  экономики страны в целом. Представляют интерес результаты некото-

рых таких исследований. Так, с 2006 года Центр стратегических исследова-

ний компании «Росгосстрах» проводит ежегодные исследования, последнее 

из которых было проведено летом 2014 года в 35 крупных городах России. 

Для оценки уровня «достойного дохода» использовались ответы респонден-

тов на вопрос: «Какую сумму должен получать человек в месяц в Вашем го-

роде, чтобы жить достойно?» (рис.1) При этом имелся в виду доход на одного 

работающего члена семьи, достаточный для обеспечения ее потребностей 

(при условии наличия второго работающего члена семьи с таким же дохо-

дом).  



 

 

 

 
 

Рис. 1. Уровень «достойного» дохода населения России [1]. 

 

Следует отметить, что с 2006 года размер «достойного» дохода в Рос-

сии вырос в 2,3 раза в номинальном исчислении и достиг в 2014 году 61 тыс. 

рублей – именно столько должен зарабатывать, по мнению респондентов, 

средний взрослый россиянин, чтобы его семья не испытывала нужды. Однако 

в 2014 году, зафиксировано падение среднего значения уровня «достойного» 

дохода на 7 тыс. рублей. Очевидно, падение показателя «достойного» уровня 

дохода связано с экономическими трудностями, которые переживает страна. 

Наблюдается стагнация в реальных доходах населения − с января по август 

2014 года они выросли менее чем на 1% по сравнению с аналогичным перио-

дом 2013 года, сокращение числа и стоимости инвестиционных проектов. 

 

 
 

 
 

Рис. 2. Как оценивают уровень «достойного» дохода по городам России [2]. 

Выше названные факторы снижают запросы россиян, и способствует 

падению уровня дохода, который они бы считали достаточным для «достой-

ного» существования. Анализ статистических данных показывает, что уро-

вень «достойного» дохода населения различается по регионам и городам Рос-

27 25 

38 40 40 
52 

61 
68 

61 

2006 г. 2007 г. 2008 г. 2009 г. 2010 г. 2011 г. 2012 г. 2013 г. 2014 г. 

Какую сумму должен получать человек,чтобы  

жить "достойно"? (тыс. руб.) 

среднее значение 

43 43 45 45 46 46 46 47 47 47 47 47 48 48 49 49 50 51 51 52 52 53 53 53 56 57 58 60 61 63 63 64 65 72 
85 

Н
аб

ер
еж

н
ы

е …
 

И
ж

ев
ск

 

Я
р

о
сл

ав
л
ь
 

Т
о

л
ь
я
ти

и
 

В
о

л
го

гр
ад

 

А
ст

р
ах

ан
ь 

О
р

ен
б

у
р

г 

У
л
ь
я
н

о
в
ск

 

К
ем

ер
о

в
а 

Б
ар

н
ау

л
 

В
о

р
о

н
еж

 

Н
и

ж
н

и
й

 …
 

Р
я
за

н
ь
 

О
м

ск
 

У
ф

а 

П
ен

за
 

С
ам

ар
а 

П
ер

м
ь
 

Т
о

м
ск

 

Р
о

ст
о

в
-н

а-
Д

о
н

у
 

Л
и

п
ец

к
 

К
аз

ан
ь
 

Н
о

в
о

к
у
зн

ец
к
 

Т
ю

м
ен

ь 

Ч
ел

я
б

и
н

ск
 

Н
о

в
о

си
б

и
р

ск
 

К
р

ас
н

о
я
р

ск
 

Е
к
ат

ер
и

н
б

у
р

г 

И
р

к
у
тс

к
 

К
р

ас
н

о
д

ар
 

С
ан

к
т-

п
ет

ер
б

у
р

г 

Х
аб

ар
о

в
ск

 

С
ар

ат
о

в
 

В
л
ад

и
в
о

ст
о

к
 

М
о

ск
в
а 

Средний уровень "достойного " дохода по городам России в 2014 году, 

тыс. руб. 
 

 Ряд 1 



 

 

сии. Наибольший уровень заработной платы для «достойного» существования 

сегодня характерен для Москвы, его величина составляет 85 тыс. руб. в ме-

сяц, наименьший доход – в Набережных Челнах (43 тыс. руб. в месяц). В Куз-

бассе тоже наблюдается дифференциация данного показателя по городам об-

ласти. Так в Кемерово его величина меньше (47 тыс. руб.), чем в Новокузнец-

ке (53 тыс. руб.). Более подробное отражение распределения среднего уровня 

«достойного» дохода по городам России представлено на рис.2  

 Представляют интерес результаты опроса, проводимого Фондом обще-

ственного мнения за последние 12 лет. В ходе опроса респондентам был задан 

вопрос: «Вам в целом хватает или не хватает денег на жизнь?» Этот вопрос 

достаточно близко соответствует тематике удовлетворенности уровнем дохо-

да населением (см. таблицу 1). Из представленных данных, следует, что сего-

дня в России 55 % населения удовлетворены уровнем доходов, т.е. доля до-

вольных своим доходом выросла на 10 % в 2014 году по сравнению с 2013 

годом  (45 %).  

Таблица 1 

Мнение россиян о достаточности собственных доходов [3] 

 

Таким образом, можно сказать, что конечно в России существуют соци-

ально-экономические проблемы, которые требуют решения. Заметная часть 

населения не удовлетворена своими доходами. Желаемый уровень дохода, 

далеко не совпадает с действительным. Однако следует заметить, что с 2002 

года по 2014 год этот показатель имел тенденцию к снижению. В 2015 году 

динамика этого показателя будет вероятно негативной, учитывая усиление 

кризисных процессов в текущий период. В целом экономическая политика 

нашего правительства движется в правильном направлении, и уровень жизни 

населения в долгосрочной перспективе будет расти, что является важным 

фактором роста благосостояния нации. 
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Скажите, пожалуйста, вам в целом хватает или не хватает денег на 

жизнь? (в % от общего числа респондентов) 

 Август 

2002 

Август 

2005 

Апрель 

2013 

Июнь  

2014 

Хватает 23 24 45 55 

Не хватает 77 75 55 44 

Затрудняюсь ответить 0 1 0 1 

http://psyjournals.ru/exp/2011/n1/36684_full.shtml

