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Целью данной работы является сравнение влияний различных типов 

воды на жизнедеятельность человека, получение активированной воды мето-

дом электрохимической активации, структурирование методом заморажива-

ния и оттаивания, а также изучение физико-химических свойств различных 

фракций. 

Из [1] известно, что в кластере активированной воды, содержится 5-6 

молекул. Она обладает высокой текучестью и растворяющей способностью, 

является самым простым и доступным антиоксидантом [2]. Структурная сет-

ка водородных связей разрыхляется, молекулы обретают дополнительные 

степени свободы, что облегчает ее усвоение клетками живых организмов и 

ускоряет удаление биологических шлаков [3].  

Согласно одной из распространенных концепций, «живая» вода – като-

лит (рН 10 - 11), а «мертвая» — анолит (рН 4 - 5). По данным медицинских 

исследований католит стимулирует регенеративную функцию клеток, благо-

приятно воздействует на метаболические процессы, а анолит - мягко дей-

ствующий антисептик [4]. 

Анолит и католит были получены методом электрохимической актива-

ции с использованием специального электролизера, катодная и анодная обла-

сти которого разделены мембраной [5], а дейтериевая и протиевая вода мето-

дом замораживания и оттаивания. Экспериментально подтверждено умень-

шение поверхностного натяжения активированной воды любым из рассмот-

ренных способов, по сравнению, с обычной водопроводной и дистиллирован-

ной воды, методом отрыва кольца. Показана целесообразность активации во-

ды перед употреблением или подачей в систему водоснабжения. С целью 

установления временной зависимости очагового коэффициента коррозии, 

гвозди погружались на 92 часа в разные виды воды, а именно: в водопровод-

ную, дистиллированную, «живую», «мертвую», дейтериевую и протиевую. 

Максимальная коррозионная активность наблюдается в водопроводной и 

дейтериевой воде, а минимальная в анолите.  Исследованное процентное со-

держание дейтерия и коррелирующего с ним изотопа кислорода 
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толит содержит их в очень незначительных количествах, по сравнению с дру-



 

 

гими образцами. Также экспериментально доказано влияние различных видов 

воды на скорость роста и сроки созревания сельскохозяйственных культур, на 

примере семян подсолнечника.  

Подсчитано, что стоимость 1 литра воды, активированной электроли-

зом, составляет 85 копеек, а также рассчитана ее экономическая себестои-

мость. Активация методом замораживания и оттаивания, позволяет получить 

протиевую воду, очищенную от примесей и тяжелой воды на 80%.  

Согласно данным Роспотребнадзора Самарской области, в Самаре в 

2014 году 23% проб воды по санитарно-химическим показателям не соответ-

ствовали санитарным требованиям, в 2013 году нормам не соответствовало 

30% проб. Поэтому разработка универсального метода активации воды, удо-

влетворяющего всем требованиям современного человека (а именно: быстро-

та, качество, низкая себестоимость и доступность) является актуальной и пер-

спективной в настоящее время. 
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