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Грибы – это один из самых любимых даров леса, ценящихся людьми за 

оригинальный вкус и аромат. Зачастую забывая о том, что грибы хорошо по-

глощают промышленные и бытовые яды, тяжелые металлы, а также радио-

нуклиды. Зная то, что Беловский район расположен на почвах с повышенным 

содержанием радионуклидов, и то, что в районе действует большое количество 

угледобывающих предприятий, мы решили проверить грибы на степень радио-

активного загрязнения. 

Цель: определить уровень радиоактивности грибов разных видов в зави-

симости от мест роста.  

Гипотеза: Грибы, растущие вблизи угольных разработок, обладают боль-

шей радиоактивностью 

Изучив научно-исследовательскую работу Равко А.В. о влиянии радио-

активной пыли с отвалов угольной промышленности на радиационное состоя-

ние местности, было решено, что один из участков сбора должен попадать под 

пылевое воздействие угледобывающего предприятия и обладать большим ра-

диационным заражением почвы. Для выбора участка сбора мы учитывали 

направление преобладающих ветров в Беловском. Первым местом стали вет-

розащитные посадки на полях в направлении от Убинского участка №1 разреза 

«Шестаки» к городу Белово. В связи с тем, что в ветрозащитных полосах на 

полях растет достаточно малое количество съедобных грибов, для сбора нами 

была выбрана рядовка тополевая. Данный вид грибов достаточно популярен, и 

часто собирается жителями города. После сбора, образцы помещались в пла-

стиковый пакет, записывался номер образца, место сбора и вид грибов. Для 

проверки собранных образцов нами использовался комбинированный прибор 

для измерений ионизирующих излучений РКСБ-104. Производились замеры 

гамма-излучения и значений удельной активности радионуклида цезий-137. 

Так как грибы очень в малых дозах накапливают стронций, измерение актив-

ности радионуклида стронций-90 не проводилось. Замеры выполнялись по ин-

струкции к прибору [1, 2, 3]. 

Первым местом стали ветрозащитные посадки на полях в направлении 

от Убинского участка № 1 разреза «Шестаки» к городу Белово. Всего было 

взято 10 образцов, по два в каждой ветрозащитной полосе. Собраны образцы 

№№1-10. Вторым был выбран лесной массив между деревнями Кулебакино и 

Печоркино, вблизи которых нет угольных разработок. Этот участок должен об-

ладать меньшим радиационным заражением почвы. Для расширения 
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диапазона результатов, кроме рядовки тополевой нами так же были собраны 

грибы аккумуляторы радионуклидов (масленок), грибы, сильно накапливаю-

щие радионуклиды (груздь), средне накапливающие радионуклиды (подбере-

зовик) и слабо накапливающие радионуклиды (опенок и сыроежка). Собраны 

образцы №№ 11-17 

Таблица. 

Значения мощности эквивалентной дозы гамма-излучения и удельной 

активности радионуклида цезий-137 

 

Образцы Мощ-

ность эквива-

лентной  дозы 

гамма-излуче-

ния 

Удель-

ная актив-

ность радио-

нуклида це-

зия-137 

НСР,мкР/ч Am, Бк/кг 

Образец № 1 (рядовка тополевая) 20,200 920,00 

Образец № 2 (рядовка тополевая) 19,800 916,00 

Образец № 3 (рядовка тополевая) 19,000 628,00 

Образец № 4 (рядовка тополевая) 18,000 624,00 

Образец № 5 (рядовка тополевая) 17,800 508,00 

Образец № 6 (рядовка тополевая) 15,600 504,00 

Образец № 7 (рядовка тополевая) 15,400 520,00 

Образец № 8 (рядовка тополевая) 15,200 504,00 

Образец № 9 (рядовка тополевая) 15,600 504,00 

Образец № 10 (рядовка тополевая) 15,600 516,00 

Образец № 11 (рядовка тополевая) 13,400 416,00 

Образец № 12 (рядовка тополевая) 13,000 404,00 

Образец № 13 (масленок) 25,600 636,00 

Образец № 14 (сыроежка) 9,400 192,00 

Образец № 15 (груздь) 18,000 492,00 

Образец № 16 (опенок) 10,400 176,00 

Образец № 17 (подберезовик) 15,000 408,00 

 

Проанализировав полученные данные, мы пришли к следующим выво-

дам. Угледобывающие предприятия действительно влияют на радиоактив-

ность грибов.  

Грибы, собранные в зонах без угледобывающих предприятий имеют зна-

чения гамма фона в пределах естественного, а значения удельной активности 

радионуклида цезий-137 в рамках допустимой нормы. Исключение составили 

значения для собранных маслят, однако грибы этого вида являются аккумуля-

торами радионуклидов. 

Среднее значение гамма фона в Беловском районе составляет 15,7 мкР/ч 

[5], при этом значения для грибов собранных в первых двух полевых 
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ветрозащитных полосах от отвалов разреза, превышают среднее для природ-

ного гамма фона значение, хотя и укладываются в допустимую норму. 

Грибы, собранные в первой от отвалов разреза ветрозащитной полосе по-

чти вдвое превышают верхнюю границу нормы значения удельной активности 

радионуклида цезий-137. Грибы, собранные во второй от отвалов разреза вет-

розащитной полосе так же, значительно превышают верхнюю границу нормы. 

Грибы, собранные в третьей, четвертой и пятой от отвалов разреза ветрозащит-

ной полосе так же, имеют значения активности радионуклида цезий-137 колеб-

лющиеся около верхней границе нормы [2]. Что позволяет сделать вывод о том, 

что сбор грибов для употребления в пищу, даже на значительном удалении от 

угледобывающих предприятий, может быть опасен для здоровья.  

Проведенное нами исследование подтвердило нашу гипотезу, угледобы-

вающие предприятия действительно влияют на радиоактивное загрязнение 

грибов. С учетом полученных данных был составлен ряд рекомендаций для 

любителей сбора грибов, помогающих значительно снизить количество ради-

онуклидов и дающих возможность употребления грибов без опасений. Иссле-

дование имеет практическое значение и может быть полезно и интересно лю-

бителям сбора грибов, а также всем, кто интересуется экологическим состоя-

нием района и области. 
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