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Аннотация: В статье рассматривается роль устной истории и 

семейной памяти как неотъемлемой части сохранения исторического 

наследия нации. На примере судеб двух родственников автора, участников 

Великой Отечественной войны, раскрывается двойственная природа 

личной травмы поколения: как стремительной утраты на поле боя, так и 

протяженной «тихой» трагедии выжившего. Доказывается, что частные, 

неархивные источники – устные воспоминания, семейные предания, 

фотографии – являются уникальным историческим ресурсом, 

«очеловечивающим» масштабные исторические события. В работе 

делается вывод о необходимости интеграции методов устной истории в 

образовательный и исследовательский процесс для формирования у 

молодежи осознанного, эмоционально-насыщенного отношения к 

прошлому. Автор обосновывает личную ответственность каждого за 

сохранение и трансляцию семейной исторической памяти. 

Abstract: The article examines the role of oral history and family 

memory as an integral part of preserving the nation's historical heritage. Using 

the example of the fates of two relatives of the author, participants of the Great 

Patriotic War, the dual nature of the personal trauma of a generation is revealed: 

both as a swift loss on the battlefield and as a prolonged "quiet" tragedy of a 

survivor. It is proven that private, non-archival sources – oral recollections, 

family stories, photographs – are a unique historical resource that "humanizes" 

large-scale historical events. The work concludes that it is necessary to integrate 

methods of oral history into the educational and research process to form a 

conscious, emotionally rich attitude of young people towards the past. The 

author substantiates the personal responsibility of everyone for preserving and 

transmitting family historical memory. 
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Историческая память — это не монолит, сложенный из официальных 

дат и имен полководцев, а сложная мозаика, собранная из миллионов 

осколков личных судеб. Каждая такая судьба — это уникальный ракурс 

видения эпохи, запечатленный не только в архивных документах, но и в 

тихих рассказах у семейного очага, на пожелтевших фотографиях, в 

молчаливой твердости орденов. Современная историческая наука все 

больше обращается к устной истории и микроистории, понимая, что без 

этой «человеческой» компоненты наше представление о прошлом остается 

неполным, абстрактным и безжизненным. Цель данной работы — на 

конкретном примере показать, как семейная история, сохраняемая через 

устные воспоминания и семейные архивы, становится живым 

инструментом сохранения исторической памяти и формирования 

гражданской идентичности у молодого поколения. 

В центре исследования — две судьбы, две трагедии, сплетенные в 

историю одной семьи. Это история двух Яковов, родственников по линии 

моей семьи, чьи жизни были навсегда изменены Великой Отечественной 

войной. 

Яков Егорович Высотин (1911–1944) представляет собой 

символ безвозвратной утраты. Призванный из сибирского села, он погиб 

31 января 1944 года, так и не увидев Победы. Его история, 

восстановленная через обобщенные банки данных «Память народа», — это 

«дальняя» память, память-отсутствие. Долгие годы в семье не знали 

деталей его гибели, места захоронения. Его образ — это образ миллионов 

«невернувшихся», чья жизнь обрывается строкой в архивной справке, 

создавая в семейной памяти болезненную лакуну, «черный рубеж». 

Яков Федорович Выползов (1919–2000) олицетворяет собой цену 

выживания и «тихого» подвига. Прошедший всю войну и награжденный 

орденом, он вернулся, но война не отпустила его. Послевоенная жизнь в 

шахтах Новокузнецка и молчаливая ноша пережитого — это свидетельство 

того, что война не заканчивается в день капитуляции. Его история 

сохранена уже не только в наградных листах (сайт «Подвиг народа»), но, 

что гораздо важнее, в устных воспоминаниях родных, в тех немногих 

скупых фразах, которые он произносил, в его повседневной послевоенной 

борьбе. Это — «близкая», живая, но от этого не менее трагичная память. 

Эти два нарратива легли в основу моего исследования. Методология 

работы строилась на синтезе. Анализ открытых электронных 
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архивов («Память народа», «Подвиг народа») для установления 

фактической канвы событий. Сбор и фиксации устных 

воспоминаний старших членов семьи. Этот этап — ключевой. Он требовал 

доверительного диалога, внимательного вслушивания не только в слова, но 

и в паузы, интонации. Изучение и систематизация материалов семейного 

архива (фотографии, документы). Контекстуализация частных историй в 

рамках общего исторического процесса. 

Проведенная работа позволяет сделать следующие выводы. Устная 

история «очеловечивает» макропроцессы. Цифра «27 миллионов 

погибших» обретает невыносимую тяжесть, когда видишь за ней 

конкретного человека — Якова Егоровича, его несостоявшееся будущее, 

горе его семьи. История послевоенного восстановления страны перестает 

быть абстрактным подвигом народа, а становится понятной через 

ежедневный труд и внутренние раны Якова Федоровича. 

Семейная память хранит альтернативные, эмоционально 

насыщенные образы прошлого. Она фиксирует не только факт награды, но 

и то, как бережно хранился орден; не только дату смерти, но и то, как 

десятилетиями ждали хоть какой-то весточки. Это пласт «истории чувств», 

без которого понимание эпохи ущербно. 

Личная ответственность как основа сохранения памяти. Работа с 

семейной историей трансформирует пассивное «знание о войне» в 

активное «чувство причастности». Осознание, что твоя семья является 

частью этой истории, порождает личную ответственность за ее сохранение 

и передачу. Я, как представитель нового поколения, становлюсь не просто 

потребителем, а хранителем и транслятором этой памяти. 

Практическая ценность для образования. Интеграция методов устной 

истории в школьную практику (проекты по составлению семейной 

летописи, интервьюированию старших родственников) способна 

кардинально изменить отношение учащихся к истории. Она перестает 

быть скучным предметом, а становится увлекательным расследованием, 

диалогом поколений. 

Таким образом, сохранение исторической памяти — это не только 

задача государственных архивов и музеев. Это ежедневная кропотливая 

работа каждой семьи, каждого человека. Устная история и семейный 

архив — это те живые родники, из которых питается национальная память. 

Они напоминают нам, что за каждым великим событием стоят миллионы 

личных выборов, страданий, надежд и тихих подвигов. История двух 

Яковов из моей семьи — лишь один из таких миллионов осколков. 

Собирая их, сохраняя и передавая, мы не даем памяти превратиться в 

безликий монумент. Мы сохраняем живую, дышащую, человеческую 

историю, без которой невозможно ни понять прошлое, ни построить 

будущее. Это наш долг, наша боль и наша гордость.  
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