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Одним из главных аспектов формирования здорового образа жизни 

среди населения является развитие физической культуры и спорта, вовлечен-

ность общества в данный вид деятельности. Национальная политика России в 

области спорта направлена на привлечение населения в различные спортивные 

мероприятия посредством реализации разного рода спортивных программ, ак-

ций и проектов. Ведение здорового образа жизни способствует развитию силы 

воли, становлению полезных привычек и укреплению собственного здоровья, 

а также качественно влияет на удовлетворение потребности индивидов в без-

опасном образе жизни. 

В рамках национального проекта «Демография» действует федеральный 

проект «Спорт – норма жизни» (01.01.2019 – 31.12.2024), направленный на раз-

витие физической культуры и спорта. Одним из направлений проекта является 

закупка нового инвентаря и оборудования для спортивных объектов. По всей 

территории страны уже открыто около 450 спортивных объектов; в 2023 г. в 

эксплуатацию было введено 55 объектов. За 2023 г. по программе подготовки 

новых кадров и повышения квалификации обучение прошло более 7,6 тыс. спе-

циалистов в сфере физической культуры и спорта [5]. 

По мнению Президента Российской Федерации Владимира Путина, ко-

личество россиян, систематически занимающихся спортом, растёт, но общий 

уровень все еще остаётся недостаточным. 17 октября 2024 г. с рабочей поезд-

кой Президент прибыл в Уфу и в режиме видеоконференции принял участие в 

презентации спортивных объектов, которые были построены в разных регио-

нах страны. 

Глава государства напомнил, что с 2019 г. из государственного бюджета 

на развитие спортивной инфраструктуры выделены «солидные ресурсы», что 

составляет порядка 160 млрд. рублей. В строй введены сотни спортивных со-

оружений различных масштабов: как крупных, так и небольших, шаговой до-

ступности; новое оборудование получили более 760 спортивных школ. 

«… последние годы у нас в разы увеличилось число граждан, которые 

систематически занимаются спортом, в целом более внимательно и ответ-

ственно относятся к своему здоровью», – сказал президент и назвал цифры: «от 

40% до от 56,8% увеличилось количество тех наших граждан, которые на ре-

гулярной основе занимаются спортом». 

«Но этого пока не достаточно, – заявил Владимир Путин. Надо дальше 

работать, мы, безусловно, не должны останавливаться на достигнутом. В 
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планах – ежегодно строить только за счет федеральной поддержки не менее 

350 спортивных объектов, в первую очередь в малых городах и селах» [1]. 

В Кемеровской области – Кузбассе действует государственный проект 

«Физическая культура и спорт Кузбасса» (2021–2024 гг.), ориентированный на 

создание условий для развития культуры и спорта в целях достижения высоких 

спортивных результатов, формирования здорового образа жизни населения [4]. 

Проводится ряд мероприятий в области спорта, в том числе строительство 

спортивных объектов в г. Кемерово «Ледовый дворец «Кузбасс», «Кузбасс-

Арена». Новейшие спортивные комплексы признаны одними из лучших и тех-

нологичных спортивных площадок страны. Данные объекты были задейство-

ваны в рамках крупнейших спортивных соревнований не только регионального 

масштаба, но и федерального, и международного уровней. Так, например, в пе-

риод с 25 февраля по 5 марта 2023 г. на территории Кемеровской области – 

Кузбасса проводились Зимние международные игры «Дети Азии».  

Высшие учебные заведения г. Кемерово принимают активное участие в 

реализации программ, направленных на развитие физической культуры и 

спорта, формирование здорового образа жизни.   

С 28 по 30 сентября 2022 г. проходил Х Международный форум «Россия 

– спортивная держава», центром проведения которого стал  

г. Кемерово [6]. В рамках данного форума Кузбасский государственный техни-

ческий университет (далее – КузГТУ) начал сотрудничество с Ассоциацией 

студенческого баскетбола. Соглашение было подписано ректором КузГТУ 

Алексеем Яковлевым и исполнительным директором Ассоциации Сергеем 

Крюковым.  

На базе КузГТУ будут проводить баскетбольные игры, будут созданы 

условия и возможности не только для совмещения студентами учёбы и спорта, 

но и для повышения компетенности тренеров, студентов и менеджеров студен-

ческих секций вуза. Университет также поддерживает Ассоциацию студенче-

ского баскетбола, ее мероприятия и развитие внутреннего баскетбольного 

спорта.  

15 ноября 2013 года Кемеровский государственный университет (далее – 

КемГУ) одним из первых в стране присоединился к работе Ассоциации сту-

денческих спортивных клубов, которая была создана по инициативе Прези-

дента Российской Федерации Владимира Владимировича Путина. Задача спор-

тивного клуба КемГУ заключается в объединении активных студентов, кото-

рые хотят заниматься спортом в университете.  

В клубе реализуется большое количество разнообразных спортивных 

секций, среди которых: волейбол, футбол, стрельба, туризм (туристическое 

многоборье и рафтинг) и другие. Спортивный клуб организовывает ряд меро-

приятий на внутривузовском уровне, например, спартакиаду первокурсников 

по 13 видам спорта. На базе КемГУ проводятся соревнования в зачет областной 

Универсиады студентов вузов Кузбасса по бадминтону, дартсу и другим видам 

спорта [2]. 
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Таким образом, спортивные мероприятия и проекты, проводимые и реа-

лизуемые на разных уровнях, способствуют вовлечению населения разных воз-

растных групп в спортивную деятельность, формированию и распространению 

здорового образа жизни, развивают уровень физической культуры, а также по-

вышает «физическую грамотность» в сфере безопасности жизнедеятельности. 
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