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Сердечно-сосудистые заболевания представляют собой группу болезней 

сердца и кровеносных сосудов. Заболевания данной системы особо опасны, так 

как они приводят к инвалидности, а при игнорировании признаков – к прежде-

временной смерти. 

Известно, что состояние здоровья населения на 49–53 % определяется 

образом жизни, на 18–22 % – генетическими и биологическими факторами, на 

17–20 % – состоянием окружающей среды и на 8–10 % – уровнем развития 

здравоохранения. Это так же справедливо и для оценки здоровья сердечно-со-

судистой системы (ССС). 

В качестве основных факторов развития ССЗ чаще рассматривают образ 

жизни и генетический фактор. Однако, и влияние здравоохранения и окружаю-

щей среды на ССС и развитие ССЗ достаточно высоко, особенно воздействие 

загрязненной среды. Изучению влияния этого фактора и посвящена данная ста-

тья. 

На сегодняшний день общепризнано, что воздействие окружающей 

среды является причиной развития преимущественно заболеваний респиратор-

ной системы, т. к. большая часть загрязнителей попадает в организм в основ-

ном через органы дыхания. 

Однако, действие на организм различных загрязняющих веществ не огра-

ничивается только изменениями бронхолегочной системы. В последнее деся-

тилетие появились данные о неблагоприятных эффектах влияния воздушных 

загрязнителей на ССС. 

В результате анализа заболеваемости инфарктом миокарда (ИМ) лиц, 

проживающих вблизи промышленных источников загрязнения, выявлена забо-

леваемость по госпитализации, на 20 % превышающая госпитализацию лиц, не 

подверженных воздействию веществ-загрязнителей.  

Одним из возможных патогенетических звеньев влияния загрязнения 

окружающей среды на формирование ССЗ является активация воспаления.  

Факту воспаления отводится основная роль в развитии атеросклероза как 

одной из ведущих причин развития ИБС. Установлено, что ИМ в большей сте-

пени распространен среди людей с высоким уровнем различных белков воспа-

ления в плазме крови. 
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Для того, чтобы доказать и наглядно показать влияние загрязненной 

окружающей среды на развитие сердечно-сосудистых заболеваний в количе-

ственном выражении, был проведен санитарно-статистический анализ обще-

ственного здоровья населенных пунктов г. Калтан и г. Удачный. Описание насе-

ленных пунктов представлено в таблице 1. 
Таблица 1. Характеристика населенных пунктов 

Название населенного 

пункта 

г. Калтан г. Удачный 

Регион города Кемеровская область (Куз-

басс) 

Республика Якутия (Саха) 

Краткая характеристика 

населения 

Незначительное преоблада-

ние мужского населения. Пре-

обладание трудоспособного 

населения в возрасте до 45 

лет. 

Состав населения постояне-

нен. 

Количество мужского и 

женского населения при-

мерно равное. Преоблада-

ние трудоспособного насе-

ления в возрасте до 45 лет. 

Состав населения непосто-

янен из-за вахтового ме-

тода работы. 

Преобладающая(ие) от-

расль(и) промышленности 

Черная металлургия, угольная 

промышленность. 

Алмазодобывающая про-

мышленность. 

Влияние преобладающей 

промышленности на эко-

логическую обстановку 

населенного пункта 

Загрязнение воздуха, воды и 

почвы зольными веществами, 

оксидами углерода, серы, уг-

лерода. Угнетение животного 

и растительного мира, измене-

ние рельефа.  

Угнетение животного и 

растительного мира, изме-

нение рельефа. 

Влияние преобладающей 

промышленности на здо-

ровье людей населенного 

пункта 

Угольная: вред наносят ЗВ - 

зола, диоксид серы, оксиды 

азота, тяжелые металлы. 

Страдают органы дыхания и 

система кровообращения 

человека. 

Черная металлургия: 

негативное действие оказыва-

ется на системы органов в т. ч. 

сердечно-сосудистую и кро-

ветворную системы. 

Положительная связь с тех-

ногенным воздействием 

была выявлена лишь по 

злокачественным новооб-

разованиям 

(данные статистических 

медико-демографических 

показателей Якутского 

республиканского медико-

информационно-аналити-

ческого центра РС (Я)). 

Как видно из таблицы, г. Калтан – это промышленный город с преобла-

данием угледобычи и черной металлургии, а в г. Удачный развита только алма-

зодобывающая промышленность. Уже в этом сравнении видно, что из-за боль-

шого количества промышленных предприятий угольной и металлургической 

промышленности население г. Калтан в большей степени подвержено разви-

тию заболеваний систем органов, в т. ч. и ССС. 

Для демонстрации взаимосвязи между загрязненной средой и развитием 

ССЗ на основании Федерально-статистических наблюдений рассчитаны и при-

ведены данные по аналогичным заболеваниям ССЗ, выявленным в этих горо-

дах за период с 2021 по 2023 (по май вкл.) год. Данные изложены в таблице 2 и 

3. 
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Таблица 2. Статистика заболеваемости ССЗ по г. Калтану 

Город Название заболе-

вания 

2021 (% забо-

левших) 

2022 (% забо-

левших) 

2023 (по май 

вкл.) (% забо-

левших) 

Калтан и  

Калтанский город-

ской округ, Кемеров-

ская область (30608 

человек (2023г)) 

Эссенциальная 

гипертензия 

0,8% 0,9% 0,10% 

Хронические 

ревматические 

болезни сердца 

0,006% 0,003% 0,006% 

Ревматическое 

поражение кла-

панов 

0,006% 0,009% 0,006% 

Кардиомиопатия 0,006% 0,01% 0,01% 

Болезни, харак-

теризующиеся 

повышенным ар-

териальным дав-

лением 

2,80%, 2,43% 2,64% 

ИБС 1,15% 0,95% 1,02% 

Стенокардия 0,12% 0,14% 0,15% 

Другие болезни 

сердца 

0,20% 0,23% 0,22% 

Всего (процент) 4,362% 4,672% 4,152% 

Всего (кол-во 

человек) 

1335 чел. 1430 чел. 1270 чел. 

Таблица 3. Статистика заболеваемости ССЗ по г. Удачному 

Город Название заболевания 2021 (% забо-

левших) 

2022 (% забо-

левших) 

2023 (по май 

вкл.) (% забо-

левших) 

Удачный, Рес-

публика Яку-

тия (Саха) 

(12611 человек 

(2023 г)) 

Эссенциальная гипер-

тензия 

0,007% 0,13% Не выявлено 

Хронические ревмати-

ческие болезни сердца 

0,007% Не выявлено Не выявлено 

Ревматическое пораже-

ние клапанов 

0,007% Не выявлено Не выявлено 

Кардиомиопатия 0,007% 0,007% Не выявлено 

Болезни, характеризу-

ющиеся повышенным 

артериальным давле-

нием 

Не выявлено 0,57% Не выявлено 

ИБС Не выявлено 0,25% Не выявлено 

Стенокардия Не выявлено 0,047% Не выявлено 

Другие болезни сердца 0,007% 0,07% Не выявлено 

Всего (процент) 0,035% 1,074% Не выявлено 

Всего (кол-во чело-

век) 

4 чел. 135 чел. Не выявлено 

Из приведённых таблиц видно, что за два с половиной года анализируе-

мого периода общий процент заболеваемости и процент заболеваемости по 

каждому виду ССЗ выше в г. Калтане.  



 

 

Всероссийская научно-практическая конференция студентов и школьников  
«ЭКОЛОГИЯ И БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

107.4                                                             25 октября 2023 г. 

Для большей наглядности целесообразно перевести данные в расчете на 

1000 человек при помощи математического метода пропорций.  

Формула расчета: 
Общее количество заболевших в дан-

ном населенном пункте за год 

_ Численность населения в данном населен-

ном пункте 

Х – 1000 человек 

 

  Общее количество за-

болевших в данном 

населенном пункте за 

год 

 

* 

 

1000 человек 
 

X 

 

= 
Численность населения в данном населенном пункте 

Х – количество заболевших ССЗ на 1000 человек населения 

Данные по общей заболеваемости ССЗ в пересчете на 1000 человек пред-

ставлены в таблице 4. 
Таблица 4. Количество заболевших ССЗ на 1000 человек населения по двум городам 

Населенный пункт Количество заболевших ССЗ на 1000 человек населения 

2021 год 2022 год 2023 год (по май 

вкл.) 

г. Калтан и  

Калтанский городской 

округ 

44/1000 47/1000 42/1000 

г. Удачный 0,317/1000 11/1000 Не выявлено 

Табличные данные демонстрируют превышение общей заболеваемости 

ССЗ в г. Калтан в сравнении с г. Удачный в 139 раз в 2021 году и в 4 раза в 2022 

году соответственно. 

Таким образом, материалы исследования являются доказательством 

необходимости внедрения более экологически чистых технологий в металлур-

гии и угольной промышленности, т. к. это будет способствовать улучшению 

уровня здоровья и повышению качества жизни людей не только в г. Калтан, но 

и в подобных ему промышленных городах.  

Ввиду немногочисленности исследований о возможных механизмах от-

рицательного влияния загрязнения окружающей среды на ССС сложно делать 

убедительное заключение, т. к.  требуется более полное и глубокое изучение их 

механизмов, что станет предметом дальнейших исследований. Однако, со-

гласно представленному анализу влияния загрязнения окружающей среды на 

возникновение и развитие сердечно-сосудистых заболеваний статистически 

доказано.  
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