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ПОСЛЕДСТВИЯ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ ЧЕЛОВЕКА ОТ ЗАГРЯЗНЕНИЯ 

ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ 

 

EFFECTS ON HUMAN HEALTH FROM ENVIRONMENTAL 

POLLUTION 

 

Человек в течение своей жизни постоянно взаимодействует с 

окружающей средой. Многочисленные загрязнители окружающей среды 

вносят значительный вклад в развитие заболеваний человека. Необходимо 

более глубоко изучить взаимосвязь между токсинами окружающей среды и 

здоровьем в связи со сложностями количественной оценки уровней 

воздействия и отсутствием систематического мониторинга. Различные 

загрязнители вызывают как хронические, так и острые заболевания. Кроме 

того, исследования становятся сложными, когда проблемы со здоровьем 

возникают после длительного воздействия. Факторы окружающей среды, 

влияющие на здоровье, часто упускаются из виду из-за их медленного 

действия и носят долгосрочный характер. Однако эти факторы в 

совокупности оказывают большое влияние на здоровье человека [8]. 

Вдыхание, пероральное всасывание и проглатывание – три основных 

пути попадания загрязняющих веществ в организм человека. Для 

обозначения количества потребляемого загрязняющего вещества часто 

используется слово «доза». Доза зависит от продолжительности и 

интенсивности воздействия. В зависимости от уровня воздействия могут 

возникать различные последствия для здоровья. Хотя индустриализация 

способствует развитию страны, она приводит к выбросу большого 

количества загрязняющих веществ в окружающую среду, что наносит вред 

здоровью людей, подвергающихся воздействию [7]. 

В целом, воздух загрязняется опасными веществами как природного, 

так и антропогенного происхождения. Основные источники загрязнения 

включают в себя выбросы автомобилей, электростанции, сжигание мусора, 
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химические компании и извержения вулканов загрязняющие вещества, 

такие как диоксид серы (SO2), оксид углерода (CO), оксиды азота (NOx), 

тяжелые металлы, биологические загрязнители, озон, табачный дым и т. д. 

все они выбрасываются в воздух, который вдыхается. Когда эти 

загрязняющие вещества попадают в организм, они нарушают внутреннюю 

функцию организма, вызывая такие заболевания, как рак, сердечно-

сосудистые, репродуктивные, пренатальные проблемы с центральной 

нервной системой и проблемы со здоровьем дыхательных путей. Табачный 

дым, который состоит из вредных химических веществ, таких как бензол, 

кадмий, мышьяк, формальдегид и никотин, является причиной заболеваний 

здоровья. Он вызывает рак не только у курильщика, но и у пассивного 

курильщика (который подвергается воздействию табачного дыма и не 

курит). У человека может развиться астма, бронхит, инфекция горла и 

жжение в глазах. Воздействие биологических загрязнителей, таких как 

бактерии, вирусы, домашняя пыль, клещи, тараканы и пыльца, может 

вызывать астму, сенную лихорадку и другие аллергические заболевания, а 

летучие органические соединения – раздражение глаз, носа и горла, 

головные боли, тошноту и потерю координации. Длительное воздействие 

может привести к повреждению различных органов, в основном печени. 

Воздействие свинца может повреждать мозг и пищеварительную систему, а 

при определенных обстоятельствах – к раку. Воздействие озона вызывает 

зуд в глазах, ожоги, может развить респираторные заболевания, такие как 

астма, а также снижает нашу устойчивость к простуде и пневмонии. Зимой 

дети могут страдать от респираторных заболеваний, вызванных 

воздействием оксидов азота. В зависимости от типа и интенсивности 

воздействия, эффект может быть как краткосрочным, так и долгосрочным. 

Краткосрочные последствия варьируются от раздражения глаз, кожи, носа 

и горла, кашля, головных болей, тошноты и головокружения до серьезных 

состояний, таких как астма, бронхит, заболевания легких и сердца. 

Долгосрочные последствия могут быть неврологическими, 

репродуктивными, респираторными и онкологическими [10]. 

Воздействие почвы, в которой присутствие нежелательных 

химикатов/веществ выше нормальной концентрации нарушает здоровье 

живых организмов. 

Антропогенными источниками загрязнения почвы являются 

химические вещества, используемые или производимые в качестве 

побочного продукта промышленных процессов, сточные воды, бытовые 

отходы, животноводство, пестициды и продукты нефтепереработки. Эти 

химикаты интенсивно попадают в почву с использованием удобрений и 

пестицидов, случайно при сбросе неочищенных сточных вод и 

канализационных осадков от разливов нефти или путем выщелачивания со 

свалок и органических загрязнителей. Атмосферные осаждения являются 

результатом плавки, неполного сгорания многих веществ, осаждения 
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радионуклидов при испытаниях оружия и ядерных аварий. Производство и 

потребление пластика также растут в настоящее время. Он обычно 

сбрасывается в почву, где разлагается на такие свои добавки, как бисфенол 

А, фталаты, диоксины, полициклические ароматические углеводороды 

(ПАУ), полихлорированные бифенилы (ПХБ) и тяжелые металлы, которые 

являются канцерогенными и токсичными. Воздействие почвы, загрязненной 

пластиковыми добавками, увеличивает риск сердечно-сосудистых 

заболеваний. 

Фармацевтические препараты, гормоны и биологические 

загрязнители, такие как бактерии, вирусы и эндокринные разрушители, 

являются новыми загрязнителями, которые недавно появились в атмосфере 

и обычно не контролируются. Эти загрязнители могут попадать в организм 

человека через нос, рот и кожу. Воздействие такой почвы может вызывать 

различные острые и хронические проблемы со здоровьем. Краткосрочные 

проблемы со здоровьем, такие как головные боли, кашель, боль в груди, 

тошнота и раздражение кожи. Люди, постоянно работающие с почвой или 

проживающие вблизи таких территорий, подвержены вдыханию, поскольку 

частицы пыли из воздуха легко вдыхаются, вызывая различные проблемы 

со здоровьем. В некоторых странах люди потребляют почву в качестве 

сельскохозяйственной культуры, что приводит к прямому воздействию 

почвы. Дети до трех лет всегда находятся в группе высокого риска, 

поскольку они легко подвергаются воздействию почвы. 

Воздействие тяжелых металлов вызывает проблемы с кожей. 

Длительное воздействие может нарушить работу центральной нервной 

системы и повредить органы. Длительное воздействие может увеличить 

риск рака [8]. Культуры, выращиваемые на почвах с высоким содержанием 

загрязняющих веществ, чрезвычайно токсичны. 

Употребление этих веществ в пищу представляет серьёзную угрозу 

для здоровья. Многие загрязнители почвы признаны нейротоксичными. 

Свинец, полихлорированные бифенилы (ПХБ), мышьяк (As) и ртуть (Hg) 

используются в промышленности и считаются загрязнителями с 

нейротоксическим потенциалом [11]. 

Природные ресурсы, такие как вода, необходимы для человеческого 

использования и развития. Одной из крупнейших проблем, с которой 

сталкивается мир в настоящее время, является загрязнение воды, которое 

вредит как окружающей среде, так и здоровью человека. Оно является 

результатом как органической, так и искусственной деятельности человека 

[20]. Сельскохозяйственные, бытовые, промышленные и радиоактивные 

отходы являются наиболее значимыми источниками загрязнения [14]. 

Наиболее часто сбрасываемым компонентом является углеродсодержащее 

соединение, в состав которого входят моющие средства, другие чистящие 

средства и органические промышленные отходы [18]. Токсины в 

промышленных отходах являются основной причиной иммуносупрессии, 
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репродуктивной недостаточности и тяжёлых отравлений [20]. Загрязнение 

воды может также возникать из-за природных загрязнителей, таких как 

мышьяк или фторид [18]. Удобрения, используемые в сельском хозяйстве, 

считаются основными источниками загрязнения воды тяжёлыми металлами 

[1]. Существует связь между загрязнением воды и острыми заболеваниями, 

передающимися через воду, такими как гепатит, холера, диарея, рвота при 

брюшном тифе, проблемы с кожей и заболевания почек, 

распространяющиеся через загрязненную воду [3].  

Воздействие даже небольших доз загрязняющих веществ негативно 

влияет на репродуктивную функцию мужчин и женщин [5]. Воздействие 

токсинов окружающей среды снижает выработку антиоксидантных 

ферментов, таких как супероксиддисмутаза, каталаза и 

глутатионпероксидаза, и усиливает окислительный стресс. В ответ на это 

образуются активные формы кислорода (АФК), повреждающие липиды, 

белки, углеводы и ДНК в клетках. Окислительный стресс играет роль в 

возникновении аномалий в половых клетках и апоптозе, что является 

причиной бесплодия у мужчин [16]. Поражённая сперма может передавать 

генетический вред развивающемуся эмбриону, вызывая раннюю потерю 

беременности или другие проблемы развития [13]. Во время беременности 

или до неё снижается антиоксидантная активность репродуктивных 

органов. Это приводит к снижению реакции на окислительный стресс и 

снижению репродуктивной функции за счёт образования АФК [19]. Клетки 

яичек подвергаются апоптозу и некрозу в результате острого воздействия 

токсических веществ. Воздействие на население обычно носит хронический 

и сублетальный характер [12]. Хемокины и провоспалительные факторы 

вырабатываются, когда аэрозольные частицы попадают в кровь [15]. Это 

приводит к образованию большего количества свободных радикалов, в то 

время как воспалительные клетки стимулируют выработку большего 

количества факторов адгезии и цитокинов, которые усиливают 

повреждение и запускают каскад реакций, в конечном итоге приводящих к 

системным воспалительным и иммунным реакциям. Уровень 

метилирования ДНК в некодирующих повторяющихся элементах генома 

изменяется под воздействием аэрозольных частиц. Это изменение влияет на 

геномную нестабильность или экспрессию генов и способствует 

окислительному стрессу, воспалению и проблемам со здоровьем [6]. 

Согласно эпидемиологическим исследованиям, воздействие твердых 

частиц вызывает нарушения гаметогенеза и снижает репродуктивную 

способность человека. Это также влияет на количество и качество гамет [4]. 

Определенные уровни воздействия пестицидов повышают риск аномалий 

спермы, бесплодия, самопроизвольных абортов, врожденных пороков 

развития и задержки развития ребенка [9]. Воздействие фталатов может 

нанести вред мужской репродуктивной системе. Моноэфирные метаболиты, 

образующиеся в печени, ответственны за большинство репродуктивных 
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проблем [2]. Воздействие фталатов приводит к развитию у человека 

состояния, известного как синдром дефицита тестостерона (СДТ), который 

характеризуется снижением уровня тестостерона, крипторхизмом, 

гипоспадией и раком яичек. Воздействие неорганической формы мышьяка 

вызывает острую, субхроническую, генетическую, репродуктивную и 

развивающую токсичность [17]. 

Проблемы повсеместного загрязнения окружающей среды актуальны 

для современного человека. Активное развитие промышленности усиливает 

загрязнение окружающей среды, что является одной из важнейших проблем 

как экологии, так и здравоохранения. Экологические проблемы – это 

нарушения обычного функционирования экосистем. Проблема загрязнения 

окружающей среды может быть значительно снижена благодаря 

применению решительных государственных мер, современной 

инфраструктуры и технологий. Для управления загрязнением необходимо 

использовать новейшие технологии. Для оценки механизма накопления 

загрязняющих веществ необходимы исследования конкретных 

загрязняющих веществ. Важно повышать осведомлённость о загрязнении. 

Экологические проблемы серьезно влияют на здоровье человека, вызывая 

сопутствующие заболевания [21]. 

Хотя загрязняющие вещества не являются чем-то новым для 

окружающей среды, их воздействие по-прежнему представляет 

наибольшую угрозу для человечества и является существенной причиной 

экологических заболеваний и смертности. Урбанизация, индустриализация, 

добыча полезных ископаемых и геологоразведка – вот лишь некоторые из 

видов деятельности человека, которые оказали наибольшее влияние на 

загрязнение окружающей среды во всем мире. Несмотря на повышенное 

внимание, обусловленное их серьёзными долгосрочными последствиями, 

загрязняющие вещества по-прежнему оказывают своё влияние. Для 

предотвращения и снижения влияния данных проблем необходимы 

эффективные меры по охране окружающей среды, чистоте воздуха, воды и 

почвы, а также пропаганда экологического образа жизни. 
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