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БЛАГОПРИЯТНАЯ ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ СРЕДА: 

ФИТОДИЗАЙН В ИНТЕРЬЕРЕ ПОМЕЩЕНИЙ. 

FAVORABLE PRODUCTION ENVIRONMENT: PHYTODESIGN 

IN INTERIOR SPACES 

В современном мире на первый план выходят вопросы экологии и 

безопасности жизнедеятельности. Значительную часть времени люди 

проводят в учебных заведениях и на производстве. Качество воздуха, 

уровень шума, психологический комфорт и общее состояние здоровья 

напрямую влияют на эффективность учебного и рабочего процессов. 

Важным инструментом улучшения микроклимата является 

фитодизайн помещений. Оформление учебных аудиторий, офисных 

помещений и зон отдыха на производстве с использованием растений 

помогает снизить уровень стресса и повысить продуктивность. Это 

особенно актуально для учебных заведений, где формируется будущее 

поколение и для офисных помещений, где большая часть трудового 

процесса проводится за компьютером, а также для производственной 

деятельности, которая традиционно связана с повышенными 

экологическими рисками и большими нагрузками на работника. Комнатные 

растения создают не только более уютную обстановку, но и оказывают 

благотворное воздействие на самочувствие человека, что очень важно для 

валеологического состояния учебной и рабочей среды.  

Проанализировав литературу, установлено, многие комнатные 

растения используются в помещениях для очистки и оздоровления воздуха 

в помещениях. Растения в закрытых пространствах увлажняют воздух, 

помогают бороться с вирусами и патогенами, выделяют фитонциды — 
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вещества, уничтожающие микробы, а также поглощают вредные 

излучения, бактерии и аллергены, негативно влияющие на здоровье 

человека. 

Фитодизайн — наука и практика использования растений для 

улучшения условий жизни внутри искусственных сред — зародился в 

конце 1970-80-х годов [2]. 

Основные задачи фитодизайна: 

⎯ эстетико-психическое воздействие растений на человека посредством 

красоты формы и цвета; 

⎯ улучшение воздушной среды обитания человека, ионизация воздуха 

(тонизирующие, успокаивающие запахи); 

⎯ обеззараживание, оздоровление окружающей среды, в основном за счёт 

летучих фитонцидов; 

⎯ обеспечение очистки воздуха от газов, пыли, дыма, производственных 

газов и других загрязнителей; 

⎯ биоиндикация, то есть использование растений как живых индикаторов 

загрязнения воздуха, почвы и воды; 

⎯ создание приятной и комфортной обстановки; 

⎯ обогащение воздуха биогенными веществами, благотворно 

действующие на общее состояние организма; 

⎯ звукоизоляция, снижение шума растениями; 

⎯ изучение состояния самих растений в интерьерах с целью подбора 

наиболее эффективных и хорошо растущих видов. 

 

Цель работы – анализ условий труда в компьютерном классе НТИ 

РГУ им А. Н. Косыгина, формирование основных рекомендаций для 

улучшения микроклиматических условий. Актуальность исследований 

объясняется наличием в любом учебном учреждении данных помещений, в 

которых наблюдается недостаточно благоприятные микроэкологические 

условия.  

Объект исследования – компьютерный класс. Тип интерьера – 

служебный. Общая площадь помещения составляет – 30,6 м2, а окон 9 м2. 

Объем помещения – 94,86 м3. В помещении имеется 2 окна восточной 

экспозиции. В данной аудитории растения отсутствуют. Дополнительная 

вентиляция отсутствует. 

Аудитория: 

- число постоянных сотрудников:0; 

- количество посетителей в день: 160; 

- количество учеников в помещении: 18; 
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- рабочих мест с ПК: 10 

- рабочих мест без ПК: 8 

- на одного человека приходится: 1,7 м2 – площади; 2,27 м3 объема. 

Из ряда исследований в компьютерных классах отмечено 

превышение доли бактерий из рода «сарцины». Причиной этого является 

большая проходимость студентов за день (Среднее число студентов в 

аудитории 160 человек за день). «Сарцины» – это пигментообразующие 

бактерии, которые не боятся солнечных лучей и активны в светлых 

помещениях, где может быть пыль (мониторы притягивают пыль из 

воздуха).  

Для оценки микроклимата выбранного помещения были 

зафиксированы такие параметры как влажность (утром, днем и вечером), 

освещенность (при дневном и искусственном освещении) и температура 

воздуха (утром, днем и вечером), измерены площадь и объем помещений, 

определена площадь и экспозиция окон, число источников искусственного 

освещения. Нормы температуры, влажности и освещенности в 

помещениях взяты согласно СанПиН (СанПиН 1.2.3685-21).  Сравнивая 

СанПиН и, полученные измерения сделан вывод о микроклимате 

выбранного помещения. Микроклимат оценивали как «благоприятный», 

если все 3 или хотя бы 2 параметра в пределах нормы, или же как 

«неблагоприятный» (1 параметр в норме или 0). Данные по микроклимату 

представлены в таблице № 1. 

Таблица № 1. Микроклимат в помещении фактический и норма по 

СанПиН 1.2.3685-21.  

Показатели Фактические Норма 

Средняя освещенность Еср, лк 180 200 

Коэффициент естественного 

освещения КЕОср, % 

3,5 1,5-2 

Средняя влажность Wср, % 43 55-62 

Средняя температура воздуха Tср, 
oC  24 18-24 

Сравнивая СанПиН и, полученные измерения сделан вывод о 

микроклимате выбранного помещения. Микроклимат оценивается как 

«благоприятный». 

На основании литературных данных подобран ассортимент растений 

с высоким антимикробным эффектом для санации помещений. 

Для служебного типа интерьера (кабинеты, аудитории, 

административные помещения), в светлых компьютерных залах 
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желательно устанавливать: Бегония борщевиколистная и 

клещевинолистная, хлорофитум хохлатый, фикус Бенжамина и др. 

Характеристика фитонцидных растений представлена в таблице 2. 

Таблица 2. Ассортимент фитонцидных растений, рекомендуемых для 

помещений компьютерных классов.  

№ 

п/п 

Название растений Жизненная 

форма 

Высота и ширина 

растения, см 

1. Бегония 

борщевиколистная 

Травянистое 70 * 70 

2. Бегония 

клещевинолистная 

Травянистое 75 * 60 

3. Хлорофитум хохлатый Розеточное 30 *30 

4. Фикус Бенжамина Дерево  100 * 30 

Для равномерного роста побегов растений необходимо проводить 

регулярные агротехнические мероприятия: полив, опрыскивание, 

поворачивать к источнику света, проводить обеззараживание. 

Рекомендуется регулярный процесс проветривания в аудитории, для этого 

необходимо установить кондиционер с режимом подогрева для зимнего 

периода.  

Таким образом, для создания более здоровой, комфортной и 

безопасной среды в помещении, необходимо размещать декоративные 

растения. Которые способствуют художественно-эстетической организации 

интерьера, выполняют санитарно-гигиенические и медико-биологические 

функции оздоровления среды, увлажнение и очищение воздуха, 

обогащение его кислородом, снижение содержание патогенной 

микрофлоры, поглощение шума и др. 
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