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У современных студентов, испытывающих высокие интеллектуальные и 

эмоциональные нагрузки в процессе обучения в вузе, сегодня часто наблюда-

ется отрицательная динамика отношения к учебной деятельности [1,3]. Од-

ной из причин такого положения является снижение уровня их стрессоустой-

чивости в учебной деятельности, что выражается в нарушении когнитивной, 

эмоциональной, мотивационной и поведенческой сфер деятельности лично-

сти студента [4-6]. 

Современное состояние проблемы свидетельствует о необходимости 

проведения комплексного исследования влияния факторов окружающей 

среды на  стрессоустойчивость студентов, которое влияет на улучшение их 

отношения к учебной деятельности и качество усвоения учебного материала 

[7,8]. 

В этой связи нами было поставлена задача по выявлению уровня стрессо-

устойчивости студентов, обучающихся в системе высшей школе в  г. Москве. 

Организация и методы исследования. В исследовании принимало уча-

стие 132 студентов, которые были разделены на экспериментальную и кон-

трольную группы. В экспериментальную группу вошло 64 студентов: 33 де-

вушек и 31 юношей (возраста 18,7+0,4 лет), а контрольная группа составила 68 

студентов: 34 девушек и 34 юношей (возраста 18,4+0,5 лет). Перед исследова-

нием каждый из студентов ознакомился и подписал информированное согла-

сие об участии в исследовании. В последнем подробно и в доступной форме 

были описаны все этапы исследования, перечислены и описаны факторы фи-

зической среды, воздействующие на организм испытуемого. Нами были ис-

пользованы факторы физической среды (звуковой, электрический) и факторы 

социальной воздействия (эмоционально-негативные рисунки). 

Полученные результаты. По итогам полученных данных динамике 

психо-функциональных показателей  студентов  мы разделили испытуемых 
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экспериментальной группы на две подгруппы: подгруппу стрессонеустойчи-

вые испытуемые, в составе 17 человек (26%), и подгруппу стрессоустойчи-

вые испытуемые 47 человека (74%). 

 Были отмечены следующие особенности по уровням стрессоустойчиво-

сти студентов (рис.1). 

 

Рис. 1. Динамика изменения показателей ЭЭГ (слева) и ЧСС, ЧД, КГР 

(справа) у подгруппы стрессоустойчивых испытуемых   

 

На рисунке 1 в подгруппе стрессоустойчивых испытуемых  отмечается 

рост психофизиологических показателей от этапа 1 к этапу 3 (рисунок справа), 

которая отражается на росте показателях ЭЭГ (Альфа и Бета ритмы) и сниже-

ние показателей ЧСС, ЧД И КГР. 

Иная картина по динамике психофизиологических показателей от этапа 1 

к этапу 3 отмечается в  подгруппе стрессонеустойчивых испытуемых. 

На рисунке 2 показана динамика психофизиологических показателей под-

группе стрессонеустойчивых испытуемых. Отмечается снижение  психофи-

зиологических показателей от этапа 1 к этапу 2, а затем рост к этапу 3.   
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Рис. 2. Динамика изменения показателей ЭЭГ (слева) и  ЧСС, ЧД, КГР 

(справа)  у испытуемых  подгруппы стрессонеустойчивые на воздействие аку-

стического сигнала 

 

Полученные данные интерпретируются нами в рамках теории функцио-

нальных систем П.К. Анохина [2]. Разница в динамике показателей у испытуе-

мых подгрупп стрессонеустойчивые и стрессоустойчивые объясняется раз-

ными темпами формирования новых нейронных связей и разным темпом осво-

бождения компонентов системы от избыточных степеней свободы. Рисунок 2 

иллюстрирует работу функциональной системы стрессовой реактивности до 

проведения тренингового этапа. 

Заключение. У стрессонеустойчивых студентов отмечается формирова-

ние новых нейронных связей, что отражается динамике психофизиологических 

показателей: рост альфа-ритма (отведение Р3, Р4), снижение бета-ритма (отве-

дение F3,F4) и снижения показателей КГР, ЧСС и ЧД. 

У стрессонеустойчивых студентов не происходило формирование новых 

нейронных связей. Поэтому после первой серии тренингов у этой группы ис-

пытуемых  происходило не снижение, а повышение  показателей ЧСС, ЧД и 

КГР на промежуточном этапе.  У стрессонеустойчивых студентов изменения в 

показателях происходили медленнее и на конечном этапе.   
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