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ОЦЕНКА БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЧЕЛОВЕКА С 

РАЗВИТИЕМ НАНОТЕХНОЛОГИЙ  
 

На сегодняшний день в сфере высоко-технологичных направлений и ин-

формационных технологий отмечаются большие изменения. Данные измене-

ния связывают с результатами научных исследований, связанных  созданием 

материалов и устройств, размеры которых  находятся в нанометровом диапа-

зоне (1 нм = 10-9 м), которые с успехом используются в сфере промышленных 

технологий и диагностического оборудования. Развитие нанотехнологий слу-

жит началом третьей научно-технической революции. В 60 странах мира су-

ществуют программы по развитию нанонауки и нанотехнологий [1]. 

На сегодняшний день уже существует разработанная оценка воздействия 

новых высокотехнологичных материалов, оказывающее огромное влияние на 

психосоматическое и функциональное состояние человека, а также окружаю-

щую природную среду [2-4].   

Научными исследованиями показано, что  наночастицы способны нане-

сти огромный вред здоровью, что было доказано многими исследованиями [5-

6]. Вещества которые не имеют опасности, становятся  опасными для здоровья 

при диспергировании. Одним из примеров является «цинковая» лихорадка, ко-

торая образуется при сгорании цинка, после чего вдыхаем аэрозоли оксида 

цинка. После попадания наночастиц в организм, начинает развиваться различ-

ные заболевания. Как правило в клетки и ткани нашего организма попадают 

размером менее 20-30 нм, после чего происходит накопление наночастиц в 

ядре и цитоплазме клеток, далее происходит нарушение защитных систем кле-

ток. Как правило, наночастицы попадают в организм через дыхательные пути. 

Так, человеком ежесуточно через свои легкие пропускается около 20 м3  воз-

духа вместе с содержащимися в атмосферном воздухе наночастиц [7]. Огром-

ный вред здоровью происходит после вдыхания наночастиц углерода, которые 

обычно образуются при недостаточно полном сжигания дизельного или иного 

топлива в моторных двигателях, на электростанциях и особенно в процессе ку-

рения. Механизмы защиты легочной системы человека не может полностью 

справиться с углеродной пылью, и она достаточно легко и быстро поступает 

легочную систему организма человека, а от туда  нанометровые частицы угле-

рода разносятся через кровяную систему по всему организму. Как вывести на-

ночастицы  из организма пока неизвестно как, однако наночастицы могут про-

явиться по прошествии 40 и более лет [8].  
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Деструктивность для организма наноматериалами для организма чело-

века не заканчивается острыми респираторными патологиями  легких. Выяв-

лено канцерогенное действие широко используемых асбестовых волокон в 

строительных материалах, которые могут спровоцировать злокачественные 

опухоли плевры и брюшины (силикоз). После вдыхания наночастиц оксида бе-

риллия, происходит постепенное развитие заболевание легко-бронхиальной 

системы, которое часто становится причиной смертельного исхода (бериллоз). 

Так  химически инертный и безопасный полимер фторопласт, который исполь-

зуется при изготовлении посуды может стать причиной  различных патологий 

и смерти организмов. Показано, что  распыленный в атмосферном слое в виде 

наночастиц полимер фторопласт (диаметром 26 нм) при концентрации (60 

мкг/м3) может вызывать смерть у крыс (вызывает закупорку в легких живот-

ных). Было доказано, что фторопластовая нанопыль является высокотоксич-

ным веществом, чем вещества нервно-паралитического действия [9]. 

В отчете Научного комитета Европейской комиссии и в «Руководстве по 

рискам нанотехнологий» Международного совета, была выдвинута гипотеза о 

возможности возникновения у наночастиц уникальных вредных эффектов, ко-

торые не наблюдались у химических веществ в других физических формах. В 

первую очередь, направлены усилия наноэкологов и наногигиенистов [11]. 

Детальная токсиколого-гигиеническая характеристика новых наномате-

риалов – это сложный процесс, на которые требуются месяца и эксперты, 

также оборудование дорогое и много лабораторных животных. На рисунке по-

казано число видов продуктов наноиндустрии. Прогноз составлен на основе 

определения числа патентных разработок, начиная с «базового» для нанотех-

нологий 1998 г. В настоящее время число видов нанопродукции для пищевой 

промышленности невелико, однако ожидается лавинообразный рост: счет 

числа видов пищевой нанопродукции пойдет на сотни и тысячи. 

Была создана в Центре Уилсона база данных применения наночистиц и 

потребительских товаров. Там перечислено 1628 продуктов, и в 383 из них ис-

пользуются наночастицы серебра. Одним из самых распространённых элемен-

тов является титан - 179 позиций. Наночастицы можно найти повсюду, даже в 

предметах личной гигиены (зубной пасте, косметике,  питательных кремах), а 

также в пищевых красителях и добавках и т.д [12]. 



 

 

XII Международная научно-практическая конференция  

«Безопасность жизнедеятельности предприятий в промышленно развитых регионах» 

319-3                                                          22-23 ноября 

2017 г. 

 

Годы 

Рисунок. Динамика роста количества видов нанотехнологической про-

дукции в области пищевых производств на российском рынке на 2010-2015 гг. 

 

Нанотехнологии предлагают потенциальные выгоды. Также был со-

здан проект, чтобы после разработки изучить влияние на здоровье человека 

и риски, а также чтобы ими управлять. 

Государство пытается разработать комплекс мер по обеспечению кон-

троля за продукцией нанотехнологий. Изучаются угрозы в сфере жизнедея-

тельности человека, связанные с развитием высокотехнологичных техноло-

гий. Так в 2011 году был разработан и выпушены Методические рекоменда-

ции (MP 1.2.0023-11) по контролю наноматериалов в пищевой продукции 

[13]. 

Заключение. Таким образом,  широкое применение наноматериалов в 

мире может привести к самым непредсказуемым последствиям. Сторонники 

нанотехнологий обязаны доказать, что их товары или материалы безопасны, 

прежде чем вводить в общее пользование. Для начала надо убедиться в их 

безопасности для человека и окружающей среды 
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