
 

 

XIII Всероссийская научно-практическая конференция  

молодых ученых «РОССИЯ МОЛОДАЯ» 

094726.1                                   20-23 апреля 2021 г. 

УДК 398.3 

 

СУЕВЕРИЕ VS ЗНАНИЕ 
Носкова Д.И., студент гр. ТЭм-201, I курс 

Научный руководитель: Баумгартэн М.И., к.ф.-м.н., доцент  

Кузбасский государственный технический университет 

 имени Т.Ф. Горбачева, г. Кемерово 
 

Суеверие ― это предрассудок, представляющий собой веру в 

возможность предвещать будущее или действовать на него с помощью 

потусторонних сил. Также суеверие многие воспринимают как веру в 

сверхъестественное ― то есть в то, что не может быть обосновано научными 

факторами и при этом не подчиняется законам природы [3]. 

Очень многие суеверия берут свое начало из первобытного этапа 

развития человечества. Они имеют глубокие исторические корни, которые 

относились к древним религиозным верованиям [6]. По сути, когда человек 

не мог объяснить логически то или иное явление, он старался найти ответ в 

области, не связанной с рациональным мышлением людей ― области 

мистики, эзотерики. Со временем именно по этой схеме появилось много 

разных суеверий, примет, традиций и обычаев, которые начали по-разному 

трактоваться в различных культурах. Большинство суеверий не содержат 

никакой ист ины, но некоторые люди всё ещё убеждены в их правдивости. 

В основном суеверия связаны с природными явлениями, поведением 

животных или дейст виями чело века. Любопытно, что в разных ку льтурах 

один и тот же символ может иметь различное, а порой и абсолютно 

прот ивоположное толкование. Так, во многих стр анах черная кош ка, 

перебежав шая дорогу, су лит неприят ности, ― но в А нглии она оз начает 

удачу. Жители Туманного Альбиона радуются, когда встреч ают её на свое м 

пути ― а если хотят ко му-нибудь по желать удач и, то дар ят открытку и ли 

статуэт ку с изображением черно й кошки [1;4]. 

С каждым го дом некоторые суе верия забы ваются, а н а смену им 

пр иходят нов ые. Однако корень этого явления остаётся тем же, что и в 

древности: даже у со временного че ловека возникают но вые страхи, остаётся 

незнание и не понимание происходя щего. Пусть нау ка и продвину лась на 

множество шагов вперёд, все же ост аются неиз веданные об ласти, что 

порождает много тай н и недомолвок.  

При этом нельзя сказать, что суеверие – явление абсолютно негативное. 

Да, сами лю ди бессозн ательно и безосновательно полагают, что с помо щью 

сверхъестественных ритуалов можно защититься от чего-то плохого. Но при 

этом психологи считают, что суе верия помо гают челове ку избавит ься от 

стр ахов, успо каивают его и придают у веренность в правиль ности дейст вий. В 

сущности, суеверие в ыполняет о дну из важ ных функци й для наше го 
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психичес кого состо яния ― даёт у веренность в собст венных сил ах. Например, 

к акой-нибуд ь талисман, о днажды «принес ший удачу», ст ановится е для 

человека своего рода счастливым суеверие м/примето й (конечно, на самом 

деле главным в осуществлении задачи были потраченные кем-то силы). С 

таким «амулетом» суеверный индивидуум на подсоз нательном уро вне 

начинает вер ить в чудо ― и тем самы м выстраив ает вокруг себя 

положите льный эмоц иональный фо н. Другой пример ― примета «птичий 

помет ― к деньгам». Суе верный чело век не только воспри мет такое событие 

ка к обещание пр ибыли, но также начнёт подсознательно искат ь 

дополните льные источ ники заработ ка; финансовое благополучие скорее 

будет следствием второго, чем первого.  

Присутствуют и однозначно отр ицательные мо менты, связанные с 

суевериями. Вера в приметы мо жет стать  навязчивым состоянием, что в 

д альнейшем может «з апрограммировать че ловека» на по мешательст во и 

постоянное «накруч ивание» себ я самого. Суевер ия могут навредить раз витию 

и професс иональной де ятельности че ловека, в особенности если он склонен   

приним ать различ ные примет ы за «знак свыше» и отр ицать влияние 

обстоятельств, в результате пр инимая непр авильные ре шения. 

Подчас суе верия негат ивно сказы ваются на студентах сре дних и 

выс ших учебных заведе ний: предмет ы в них преподаютс я на основе н аучных 

зна ний. Углуб ленный в суе верия чело век усваив ает знания ху же: он либо 

со глашается со всем и пр инимает зн ания на веру, либо от казывается от и х 

получения во все. Необразов анный чело век более с клонен к иррациональному 

восприятию; имея неразвитое лог ическое мышление, он позволяет чу вствам и 

эмо циям преобл адать над разумной м ыслью. Для подобных личностей 

лучшими доказате льствами пр авильности де йствий явл яются пример ы из 

собст венной жиз ни [5]. На так их людей мо жно свобод но повлият ь с 

помощь ю различны х манипуля ций; как следствие, их про ще обманут ь. 

Суеверн ые люди чаще всего не со мневаются в пр авильности с деланного и ми 

выбора, не ст араются ис кать более в ыгодных ре шений. 

Среди суеверий весьма популярны приметы, связанные с таким 

понятием, как «удача» («привлечение удачи»). Бытуют они в упомянутой 

выше студенческой среде, особенно актуализируясь во время сессий. Желая 

«привлечь удачу», студенты используют немало «методов»: кричат  в полноч ь 

«Халява, пр иди!», кладут медный п ятак под п ятку, не м оют голову пере д 

экзамено м, оставл яют зачетку н а ночь в мороз илке... Существуют свои 

«приметы удачи» и в средах профессионалов. Так, среди спасателей не  

принято чистит ь обувь в н ачале смен ы: это гроз ит множеством в ыездов [2]. 

По сравнен ию с научн ыми знания ми мнимая «сила» суе верий 

закл ючается в то м, что последние не требу ют сложных и «скучных» 
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доказате льств. Приметы могут куда больше, нежели наука – например, 

полноценно з аглянуть в бу дущее. Так, в н аше время до с их пор вер ят в силу 

новогодних и рождественских гаданий. Многие лю ди с их помощ ью 

стремятся увидеть будущего жениха или невесту ― или узнать, что готовит 

им следующий год. Также с по мощью определённых сезонных примет, к ак и 

в дре вности, некоторые пытаются понять, каким бу дет лето (и ли другое 

вре мя года). 

Интересно, что суеверия в бо льшинстве с лучаев обр азуются, ко гда 

челове к находитс я в экстре мальных обсто ятельствах ― однако при этом они 

препятст вуют развит ию человечест ва, его но вым изобрете ниям и 

кре ативности в це лом. Ведь каждый инд ивид долже н познават ь что-то но вое 

и реал изовывать с вои талант ы, но суевер ия мешают е му в этом. Че ловеку 

креативному, изобретательному творчес кое мышлен ие поможет ос вободиться 

от пре драссудков, суе верий, тре вог перед лицом не изведанного. 

И всё же суеверия су ществуют сто лько, скол ько живет (и вер ит в них) 

че ловек. Есл и представ ить, что сотни культур содержат в себе тысячи 

примет, в которые верят м иллионы л юдей, то велик ли шанс, что лучшие 

уче ные смогут переубе дить заблуждающихся? Ведь че ловеку про ще именно 

поверит ь, принят ь проблемы, а не попытатьс я их решит ь. Каждый де нь люди 

пыт аются уйти от тре вог и сомне ний, полаг аются лишь н а приметы и ли 

гадания, не з амечая окру жающий их м ир.  

Тревожащийся по ме лочам человек уверен, что реа льный мир наполнен 

у грозами; для него в ыживание в социуме без спец иальных 

«пре достерегаю щих знаков» представляется не возможным. Т ак жизнь 

некоторых людей и пре вращается в посто янное ожид ание подво хов, пробле м 

и неприят ностей. Это истощает э моциональн ый фон, в ынуждает огр аждаться 

от про исходящего. Но с по мощью суевер ий и примет челове к ощущает 

не которую вл асть над с воей жизнь ю и деятел ьностью, что работает в 

качестве успокоительного [3]. Ве дь вера в до вольно при митивные ритуалы 

типа «постуч ать по дере ву», «посидет ь на дорож ку», «при встрече с чер ной 

кошкой с вернуть в переу лок или пройти, держас ь за что-то мет аллическое», 

поз воляет мнительному человеку чувст вовать себ я спокой нее, быть 

уверенным, что н ичего плохо го не произо йдет. Пс ихологи наз ывают такой 

тип м ышления «ма гическим». 

Подводя ито ги, можно от метить, что суе верия игра ют значите льную 

роль в н ашей жизни. О ни помогают н ам быть увере нными в пр авильности 

те х или иных де йствий. Но не льзя забыв ать, что если ж дать чего-то п лохого и 

вер ить в это, то о но обязате льно произо йдет; то же с амое можно с казать и о 

хоро ших событи ях. Конечно, про ще перелож ить ответст венность з а неудачи 
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в жиз ни на что-то сверхъестественное, чем пытат ься исправ ить свои о шибки 

и пыт аться изме нить жизнь в луч шую сторону. Да, можно верит ь во всё, что 

у годно; г лавное ― не слишком н акручивать себя и не н авязывать дру гим 

свои пре дположения.  
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