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В настоящее время экономика России переживает довольно трудные 

времена, прежде всего, это обусловлено падением занятости и доходов 

населения, что привело к ограниченности потребляемых ресурсов. 

Исследование данной темы макроэкономических проблем современной 

России является актуальной. 

О проблемах в макроэкономике, можно судить по основным показателям 

функционирования экономики нашей страны. Данные показатели помогают 

оценить развитие экономики в целом, отразить эффективность принимаемых 

решений на макроуровне. Под основным показателем прежде всего 

понимается – теоретически обоснованная формула для измерения и оценки 

результатов экономической деятельности [1]. 

Среди основных показателей макроэкономики выделяют следующие: 

- уровень безработицы; 

 - уровень инфляции;  

-экономический рост; 

- платежеспособный спрос [4]. 

 Применение этих показателей, даёт возможность выделить ряд проблем 

современной экономики России, а также дать рекомендации по их 

стабилизации и минимизации. 

1.Одной из основных макроэкономических проблем является 

безработица. Уровень безработицы является одним из главных показателей для 

определения общего состояния экономики, уровня жизни населения, а также 

для оценки эффективности экономической деятельности государства. 

Затяжная безработица может оказать значительное влияние на долгосрочный 

рост, что приведет к потере человеческого капитала и снижению активности в 

поиске работы.  Также это приводит к ограничению распространения 

современных технологий, знаний и оказывает негативное влияние на 

производительность.  

Для того чтобы стабилизировать ситуацию по безработице необходимо 

применить следующие действия: 

-повысить заработную плату и ввести различные льготы для сельской 

местности; 

- проинформировать населения страны о сложившейся ситуации на 

рынке труда; 

-поиск работы для выпускников средних и высших учебных заведений. 
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2. Второй, но не менее значимой проблемой макроэкономики является 

экономический рост. Ослабление экономического роста приводит к 

сокращению инвестиций, способствующих к снижению роста экономики и 

устареванию капитала. Изучение данной проблемы заключается в том, что 

анализ факторов экономического роста позволяет объяснить изменения уровня 

и темпов развития нашей страны. 

Для повышения производительности и для ускорения темпа экономического 

роста необходимо провести такие действия как: 

-  обеспечить защиту права собственности; 

-снять ограничения на получение в собственность капитала страны; 

-обеспечивать политическую стабильность; 

-  предоставить доступ к свободной торговле. 

3.Следующая макроэкономическая проблема –инфляция. 

С учетом инфляции сумма денежных средств в конечном итоге позволит 

покупать меньше товаров и услуг, чем раньше. Инфляция является 

процентным увеличением уровня общей цены за определенный период 

времени, также она подрывает стабильность внешнеэкономической 

деятельности. Девальвация рубля способствует стимулированию экспорта 

топлива и сырья и удорожанию импорта. Важнейшими формами монетарной 

стабильности являются денежные реформы и антиинфляционная политика. 

 Для того чтобы стабилизировать инфляцию, необходимо: 

-определить характер инфляции; 

-выявить основные факторы, которые стимулируют инфляцию; 

-определить предел роста цен на отдельные группы товаров; 

 - при необходимости применить антимонопольное законодательство. 

4.Четвёртая проблема для рассмотрения это -платёжный баланс. 

Платежный баланс является отражением всего спектра международных 

торговых и финансовых операций страны с другими странами, а также 

представляет собой окончательный отчет всех экономических операциях в 

течение года, проводит связь между валютными поступлениями в одной стране 

и платежами. 

Для того чтобы обеспечить осуществления торговых и финансовых 

операций между странами, необходимо установить определенное соотношение 

между их денежными национальными единицами.  

Для стабилизации данной макроэкономической проблемы применяются 

такие методы государственного регулирования как: 

 – применить прямой контроль, включающий регулирование импорта 

через таможенные и иные тарифы, ограничения на перевод доходов от 

иностранных инвестиций и денежных переводов физических лиц;  

– использовать дефляцию, способствующую решению внутренних 

проблем экономики; 

 – изменить обменный курс, контролируемым и затрагиваемым 

государством. 



 

 

XIII Всероссийская научно-практическая конференция  

молодых ученых «РОССИЯ МОЛОДАЯ» 

084023.3                                   20-23 апреля 2021 г. 

5.Макроэкономическая проблема эффективности производства вполне 

предсказуема. Обусловлено это тем, что производителем увеличивается 

выручка от продаж продукции с минимальными ресурсами и другими 

затратами. 

 В рыночной экономике предпринимательская деятельность не 

поддерживается государством и осуществляется под полную ответственность 

предпринимателя, так как в случае неэффективности бизнеса это приведёт к 

убыткам, в этом и заключается основная проблема производительности.  

Для решения данной макроэкономической проблемы проводятся ряд 

мероприятий по повышению эффективности производственной деятельности: 

-требуется повысить качество продукции; 

-использовать современную технику; 

-развивать новые механизмы хозяйства [2]. 

Проблемы макроэкономики нашей страны по итогам на 2020 г. связаны 

с сокращением ВВП на 4,2%., что говорит о потерях результатов 

предшествующего роста. 

Возникновение кризиса, в том числе, связанного и с распространением 

коронавирусной инфекции, также привело к ухудшению развития российской 

экономики в 2020–2021 гг. 

Макроэкономическая нестабильность связана с падением цен на нефть и 

другие экспортируемые Россией товары и услуги. Вместе с тем, ухудшение 

макроэкономических показателей, привело к снижению нефтегазовых доходов 

федерального бюджета, что привело к повышению рисков дефицита ресурсов 

для дальнейшего развития.  

В феврале 2020 г. эксперты прогнозировали лишь небольшое снижение 

цен на нефть Urals — с 64 долл./ баррелей. в 2019 г. до 60–61 долл./баррелей. в 

2020–2021 гг. В августе в следствии роста текущих цен, прогнозы 

скорректировались до 41 и 48 долл./баррелей., но уровень, который казался 

наиболее вероятным в начале 2020 г., на данный момент по мнению экспертов 

просто недостижим. 

Рассмотрим основные показатели представленные в таблице 1 

Таблица 1- Годовые консенсус-прогнозы на 2020–2021 гг. по ключевым 

макропоказателям 

Показатель 2020 2021 

Опрос 10–17 февраля 

2020 г. 
  

Реальный ВВП, % 

прироста 
1,8 2,0 

 

Индекс потребительских 

цен, % прироста 
3,6 3,8 

 

Ключевая ставка Банка 

России, % годовых 
5,64 5,63 

 

Курс доллара США, 

руб./долл. (на конец года) 
65,0 65,9 
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Цена нефти Urals, 

долл./барр. (в среднем за 

год) 

60 61 

 

 

Показатель 2020 2021 

Опрос 12–20 августа 2020 

г. 
  

Реальный ВВП, % 

прироста 
–4,2 3,1 

 

Индекс потребительских 

цен, % прироста 
3,8 3,6 

 

Ключевая ставка Банка 

России, % годовых 
4,09 4,22 

 

Курс доллара США, 

руб./долл. (на конец года) 
72,7 72,0 

Цена нефти Urals, 

долл./барр. (в среднем за 

год) 

41 48 

 

 

Из проведённого Консенсус-прогноза на 2020 г. относительно динамики 

реальных располагаемых доходов, можно сделать вывод о том, что для 

восстановления роста экономики нашей страны в 2021 г., потребуется много 

усилий и нет гарантий на восстановления упавших во время кризиса 

заработных плат, занятости малых и средних предприятий [3]. 

Таким образом, можно сделать вывод о том, что для укрепления позиций 

современной России в крупнейшей мировой экономике, а также для 

повышения экономического роста внутри страны, необходимо регулирование 

макроэкономических проблем. Стабилизация и решение данных проблем 

приведут к сохранению макроэкономической стабильности. 
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