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Актуальной проблемой охраны труда остается травмоопасность труда в 

различных отраслях промышленности. Из всех отраслей промышленности 

стоит выделить отрасль электроэнергетики, так как она характеризуется 

наибольшими профессиональными рисками. Прежде всего, в данной отрасли 

высокий риск электротравматизма. Электротравматизм является одним из 

наиболее опасных видов травм на производстве. При воздействии 

электрического тока на организм человека наблюдаются тяжелые 

последствия. 

Причиной электротравм может служить как неисправность 

электрооборудования, так и человеческий фактор. Неправильная 

эксплуатация оборудования, не соблюдение техники безопасности, 

невнимательность и халатность нередко являются причинами 

электротравматизма. Во избежание подобных ситуаций персонал должен 

проходить специальную подготовку и быть технически грамотным. Но стоит 

отметить, что в таких ситуациях человеческая ошибка – это не только ошибка 

человека, но это системная ошибка – ошибка системы организации труда, 

ошибка системы управления охраной труда, ошибка системы управления 

предприятием, ошибка системы работы с персоналом. 

При электротравме через тело человека проходит электрический ток, 

который оказывает на организм специфическое действие, виды которого 

представлен на рис. 1. 
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Рис.1. Виды поражения электрического тока 

 

Электротравмы, в зависимости от выраженности реакции организма на 

воздействие электрического тока, подразделяются на четыре степени тяжести 

(табл. 1). 

Таблица 1 

Степени тяжести воздействия электрического тока на организм человека 

 
 

По физическим характеристикам электрического тока: 

1. Низковольтная (напряжение ниже 1000 В); 

2. Высоковольтная (напряжение выше 1000 В); 

3. Сверхвысоковольтная (десятки и сотни кВ). 

От площади электроожога: 

1. Легко пострадавшие (ожог до 1 процента п.т.); 

2. Со средней степенью тяжести (от 1 до 5 процентов п.т.); 

3. В тяжелом состоянии (до 10 процентов п.т.); 

4. В крайне тяжелом состоянии (более 10 процентов п.т.). 

Получить электротравму можно как от прямого прикосновения к 

проводнику электрического тока, так и при косвенном прикосновении (через 

дуговой контакт, от шагового напряжения). И в первом, и во втором случае 

контакт с токоведущими частями приводит к серьезным последствиям. 
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Электрический ток оказывает на тело человека термическое, 

электрохимическое, механическое и биологическое воздействие. 

Для того чтобы последствия поражения электрическим током были 

минимальными, необходимо правильно оказать доврачебную медицинскую 

помощь. 

  

В настоящее время проводится ряд мер для снижения несчастных 

случаев и травм на производстве. Особое внимание стоит уделять 

профилактики электротравматизма и управлению профессиональными 

рисками. Это приводит к разработке новых подходов к безопасности труда 

при эксплуатации электрооборудования. 

Рекомендации для организации безопасности труда: 

1. Чаще проводить инструктажи и проверку знаний правил по 

охране труда и технике безопасности; 

2. Организовать контроль за соблюдением персоналом стандартов 

безопасности труда. Не допускать до работы, а также отстранять от работы 

необученный персонал и персонал, не прошедший проверку знаний правил 

охраны труда; 

3. Обеспечить надлежащее  качество инструкций по технике 

безопасности. 

Вопросы безопасности и охраны труда являются очень важными в 

социально экономическом и правовом аспектах для любого предприятия. 

Отсутствие технической грамотности и знаний техники безопасности у 

персонала данной отрасли могут привести к серьезным последствиям.  

Электротравматизм – один из наиболее опасных видов травм, которые 

могут привести к гибели. Поэтому следует особое внимание уделять 

профилактики электротравматизма. Проводить профилактические 

I

• доврачебную помощь нужно оказывать таким образом, что бы исключить
возможность самому попасть под действияе электрического тока. В
обязательном порядке необходимо использовать методы и способы
изолирования - использовать резиновые сапоги и перчатки, обмотать руки
сухой материей, под ногами иметь кусок сухой древесины

II

• пострадавшего следует незамедлительно удалить из зоны действия
электрического тока. Если нет возможности отключить токоведущие
элементы, то нужно перерубить или перерезать токонесущие провода. При
этом в обязательном порядке нужно использовать заизолированный
инструмент

III

• пострадавшего, освобожденного от действия электрического тока, следует
уложить в горизонтальное положение на спину и проверить признаки
жизнедеятельности. Если признаков жизни нет, следует приступить к
реанимационным мероприятиям (искусственное дыхание и непрямой
массаж сердца)
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мероприятия и контролировать персонал, чтобы не допустить поражения 

людей электрическим током. 
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