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Во всем мире профессия спасателя является самой опасной, но одной из 

самых важных в мире. Профессиональная деятельность спасателя относится к 

категории экстремальных и связана с постоянным воздействием стрессоген-

ных факторов. Поэтому требования к кандидатам при устройстве в структуры 

МЧС достаточно высоки и заключаются не только в развитых профессиональ-

ных навыках, физической подготовке и знаний, но, и в хорошей психологиче-

ской подготовке. Также кандидат (абитуриент, студент) должен обладать опре-

деленными качествами, в т.ч. психологическими, которые присущи профессии 

спасателя [1]. 

Целью исследований стало изучение психологических данных студентов 

спасателей университета МЧС и их соответствие к выбранной ими профессии. 

Задачи исследования: 

1. Изучение литературных источников о профессионально важных каче-

ствах, относящиеся к данной профессии. 

2. Ознакомление с методиками диагностики психологических данных 

спасателей. 

3. Выбор, проведение и анализ соответствующих методик психологиче-

ской диагностики студентов. 

4. Обработка результатов и выводы по проведенному исследованию. 

Участниками исследований стали студенты 4 курса Санкт-Петербург-

ского университета МЧС РФ (СПб УГПС МЧС РФ). В исследовании были вы-

браны методики: опросник «Прогноз-2» В.Ю. Рыбникова, Коммуникативные 

и организаторские склонности В.В. Синявский, В.А. Федорошин (КОС), тест 

на интеллект Равена. 

В исследовании приняли участие 30 студентов, опрос проводился онлайн 

при помощи сервиса для создания онлайн-тестирования и опросов. Объем вы-

борки определен как при неизвестном объеме генеральной совокупности для 

проведения описательного исследования одной группы при уровне значимости 

0,05 и предельно допустимой ошибке 10 % [1]. 

Респондентами данных тестирований являются мужчины в возрасте 21 

года. 

Первая методика-анкета В.Ю. Рыбникова «Прогноз-2» предназначена 

для определения уровня нервно-психической устойчивости (НПУ), позволяет 

оценить вероятность возникновения нервно-психических срывов [2]. 
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Методика содержит 86 вопросов, на каждый из которых обследуемый 

должен дать ответ «да» или «нет». 

Обработка результатов происходит так: сначала подсчитывают баллы ис-

кренности по «ключам», затем подсчитывается количество совпадений с «клю-

чом» по шкале нервно-психической устойчивости, результаты переводят в 

«стэны» (т.е. нормированная и центрированная оценка, получаемая путем 

стандартизации психофизиологических показателей, по ним и оценивают уро-

вень психологической устойчивости). 

При обработке результатов подсчитано процентное соотношение студен-

тов, проявляющих низкую, среднюю и высокую психическую устойчивость. 

Респондентам, которые получают нормированную оценку 1-3, присваи-

вают низкий уровень (3 категория) психологической устойчивости, с высокой 

вероятностью срывов, 4-6 – средний уровень (2 категория), нервный срыв ве-

роятен, и 7-10 – высокий уровень (1 категория) психологической устойчивости, 

нервные срывы маловероятны.   

Результаты исследований подсчитаны и занесены в таблицу. 

 

Таблица 1. 

 

          Соотношение уровня нервно-психической устойчивости 

среди студентов 4 курса СПб УГПС МЧС РФ 

 

Категория Количество испытуемых, % 

I 76,7 

II 20 

III 3,3 

 

 

                                                                                                             Диаграмма 1. 

Уровень нервно-психической устойчивости студентов-спасателей 
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Вторая методика – опросник В.В. Синявского, В.А. Федорошина «Ком-

муникативные и организаторские склонности»-КОС [4]. Направлен на опреде-

ление коммуникативных и организаторских склонностей. Профессия спаса-

теля предполагает активное взаимодействие с другими людьми, от уровня раз-

вития этих способностей зависит, как человек будет вести себя в коллективе, 

ориентироваться в незнакомых ситуациях и сможет ли брать инициативу на 

себя. 

Методика содержит 40 вопросов, на которые респондент должен отве-

тить «да» или «нет». При обработке результатов подсчитано процентное соот-

ношение ответов студентов, относящихся к различным категориям коммуни-

кативных и организаторских способностей. 

 

 Таблица 2. 

 

Соотношение уровня коммуникативных способностей среди студентов 

4 курса СПб УГПС МЧС РФ 

 

 

 

Диаграмма 2. 

Коммуникативные способности студентов-спасателей 

 

 

 

 

Категория Количество испытуемых, % 

I - низкий 9,7 

II - ниже среднего 6,5 

III - средний 9,7 

IV - выше среднего 22,6 

V - высокий 51,6 
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Таблица 3. 

 

Соотношение уровня организаторских способностей среди студентов 4 курса 

СПб УГПС МЧС РФ 
 

Категория Количество испытуемых, % 

I - низкий 6,9 

II - ниже среднего 3,4 

III - средний 24,1 

IV - выше среднего  31 

V - высокий 34,5 

 

Диаграмма 3. 

Организаторские способности студентов спасателей 

 

 
Для диагностики интеллекта студентов-спасателей был выбрана мето-

дика «Шкала прогрессивных матриц» Равена [5]. Эта методика оценивает не 

только интеллект, но и умения логического мышления. Респондентам было 

предложено пройти данный тест в онлайн-системах тестирования, всего было 

60 заданий, сформированные по 5 групп. Задания состоят в том, чтобы за 20 

мин., найти подходящие фрагменты к заданным рисункам. Оценивание прово-

дилось следующим образом: подсчитываются правильные ответы каждой 

группы и сравниваются с «ключами», суммируются и переводятся в IQ пока-

затель. Чтобы правильно интерпретировать результаты, нужно перевести их в 

проценты по формуле, с поправкой на возраст. 

 

   IQ = (
𝐼𝑄в

% 
)∙100 

где 𝐼𝑄в-выявленный показатель, %-принимаем равным 100%(т.к. испытуемым 

21 год). 
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Затем по таблице «Градация уровней умственных способностей» соотно-

сим показатели IQ c уровнем развития интеллекта. 

Результаты занесли в таблицу. 

 

Таблица 4. 

Соотношения уровней интеллекта 4 курса СПб УГПС МЧС РФ 

 

Категория Уровень развития интеллекта Количество ис-

пытуемых, % 

I высокий уровень интеллекта 

(121-140) 

31,3 

II интеллект выше среднего  

(111-120) 

43,8 

III средний уровень интеллекта 

(91-110) 

25 

 

 

Диаграмма 4. 

Диагностика интеллекта студентов-спасателей 

 
Уровней развития интеллекта: незаурядный, выдающийся, а также ниже 

среднего у данной группы не выявлено. 

Таким образом, при помощи выбранных методик, установлено, что боль-

шая часть испытуемых студентов, выбравших профессию спасателя, обладают 

уровнем интеллекта выше среднего, высоким и средним уровнями развития ор-

ганизаторских и коммуникативных способностей, и обладают высоким уров-

нем нервно-психологической устойчивости.  То есть, психологическая подго-

товка данных студентов достаточно высока и соответствует профессионально 

важным качествам, необходимые в деятельности спасателей.  
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